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ಅಧ್ಯಕ್ಸ್ ಉಲಯ್ತಾ . 
ಕರ್ನಾಟಕ ಕೊಂಕಣಿ ಸಾಹಿತ್ಯ ಅಕಾಡೆಮಿ ಕೊಂಕಣಿ 
ಖಕಾಂಕ್ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ್ ದಿಂವ್ವ ಏಕ್ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಫೇಮ್ಸ್ 
ಸ್ತಕಾಂ ಪ್ರಕಟ್ ಕರ್ತೆ ಅಸಾ . 

ಆಯ್ಯಾ ನವ ಯುಗಾಂತ್ ಪುಸ್ತಕ ವಾಚನ್ ಕರ್ಚೆಂತ್ 
ಈ ಹೋಡ್ ಸಾಹಸ್ ಜಾವ್ ಅಸಾ . ಅಕಾಡೆಮಿ ಪ್ರಾರಂಭ 
ಭವ್ ಆಜ್ ಪರ್ಯ ೦ ತ್ ಆಮಿ ಪ್ರಕಟ್ ಕೆಲ್ಲೆ ಪುಸ್ತಕ್ 

ಬ್ ಅಸಾತ್ . ಪುಸ್ತಕ ವಾಚನ್ ಕೊರ್ಚೆ ಆನಿ ತಾಚೆರ್ 
ಸಕ್ತಿ ದವರೊಂ ಲೋಕ್ ಮಸ್ತ್ ಉಣೆಂ ಜಾವ್ಕ್ ಯೆಂವೈ ದಿಸೊನ್ ಯೆತಾ . 

ಕೊಂಕಣಿ ಭಾಶೆಕ್ ಸಾಂವಿಧಾನಿಕ ಸ್ಥಾನಮಾನ ಮೆಳುನ್ 25 ವರ್ಸ ೦ 
ಲ್ಯಾ ಉಡ್ಡಾಸ ಖಾತಿರ್ ಹೆಂ ಪಾಪ್ಪಿಂ “ ಕೊಂಕಣಿ ಮಾನ್ಯತಾ ರುಪ್ಪೋತ್ಸವ ಸ್ಮೃತಿ 
ಖನಮಾಲಾ ” ಯೋಜನಾಖಾಲ್ ಆಮಿ ಉಣ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ವಾಚುನ್ , ಕಡ್ಲೆಂ 
ಶಿಲ್ಲೆಂ ಏಕ್ ಸಾಮಾಜಿಕ್ ವಿಚಾರ್ ಪ್ರಸರಣ್ ಕರ್ಚೆ ವಿಚಾರಾಂತ್ 36 ಥಾವ್ 
1 ) ಪಾನಾಚೆ ವಿವಿಧ ವಿಶಯಕ್ ಲಾಗುನ್ 100 ಬೂಕ್ ಪ್ರಕಟ್ ಕೊರ್ಚೆ 
ಕಾತಿರ್ ಜಾಯಿತ್ತೆಂ ಲೇಖಕಾಂಕ್ ಪುಸ್ತಕ ಬರವ್ ದಿಂವ್ಯಾ ಸಾಂಗುಲ್ಲೆ ಅಸಾ . 
ಕಾಡೆಮಿಚಾ ಉತ್ರಾಂ ಪಾಳೊ ದಿವ್ ಸುಮಾರು ಲೇಖಕಾಂನಿ ಸಹಕಾರ್ ದಿಲ್ಲೆಂ 
ಸಾ . ತಾಂಕಾ ಧನ್ಯವಾದ ಪಾಟಯ್ತಾಂ . ಮುಖಾರ್ ಅನೀಕೀ ಆಸಕ್ಸ್ ಲೇಖಕ್ 
ನಿ ವಾಚನ್‌ಕಾರ್ ಮುಖಾರ್ ಯೆಂವ್ ಮ್ಹಣ್ ಆಶೆತಾ . 

ಹ್ಯಾ ಯೋಜನೆರ್ ಸಬಾರ್ ಇತ್ತೆಂ ಸಹಕಾರ್ ದಿಲ್ಯಾ ಡಾ . ಅರವಿಂದ 
ನಭಾಗ್ ಪ್ರಥಮ ಬಾರಿ ಆನಿ ವಿವಿಧ ಕೊಂಕಣಿ ವಿಶಯಾಚರಿ ಸಾಹಿತ್ಯ ಸೃಷ್ಟಿ 
ರ್ಚೆ , ಆನಿ ಮಸ್ತ ಇತ್ತೆ ಲೇಖಕಾಂಕ್ ಸೊದುನು ಕಾಡುನ್ , ಉಣೆ ಅವಧೀಂತು 
0 ಚಡ್ ಪುಸ್ತಕಾಕ್ ಲೇಖನ್ ಫೇವಚೆ ಏಕ್ ಸವಾಲ್ ಜಾವುನ್ ಆಶಿಲೆ ಹೆ 
ಯೋಜನೆ ಪೂರ್ಣ ಕೆಲ್ಲೆಲೆ ಹಾಂಕಾ ಧನ್ಯವಾದ ಪಾಟಯ್ತಾಂ . ಹ್ಯಾ ಯೋಜನೆ 
ಬ್ಬಂದಿ ವರ್ಗಾಂನಿ ಸಹಕಾರ್ ದಿಲ್ಲೆಂ ಆಸಾ , ತಾಂಕಾಯಿ ಅಭಾರಿ ಜಾವಸಾ . 
ದೇವ್ ಬರೆಂ ಕೊರೊ . 

ಆರ್ . ಪಿ . ನಾಯ್ 
ಗುಂಗುರ್ 

ಅಧ್ಯಕ್ಷ 
0.01.2019 


ಪ್ರಕಾಶಕರ ಮಾತು 


ಕರ್ನಾಟಕ ಕೊಂಕಣಿ ಸಾಹಿತ್ಯ ಅಕಾಡೆಮಿಯು 
“ ಕೊಂಕಣಿ ಮಾನ್ಯತಾ ರುಪ್ಪೋತ್ಸವ ಶೃತಿ ಲೇಖನಮಾಲಾ ” 
ಶೀರ್ಷಿಕೆಯಡಿ 100 ಕಿರು ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸುವ 
ವಿಶೇಷ ಯೋಜನೆಯನ್ನು ಹಮ್ಮಿಕೊಂಡಿದೆ . ಕೊಂಕಣಿ 
ಭಾಷೆಯ ಸಾಹಿತ್ಯ , ಸಂಸ್ಕೃತಿ , ಇತಿಹಾಸ ಮುಂತಾದ 
ಹಲವಾರು ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಕೊಂಕಣಿಗರಿಗೆ ತಲುಪಿಸುವ 
ಉದ್ದೇಶವನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ . ಸಾಹಿತ್ಯ ಬರವಣಿಗೆಗಳಿಂದ ದೂರ ಸರಿಯುತ್ತಿರುವ 
ಇಂದಿನ ಯುವ ಪೀಳಿಗೆಯನ್ನು ಪುಸ್ತಕ ಓದುವಿಕೆ , ಬರವಣಿಗೆಯ ಕಡೆಗೆ 
ಒಲವು ಮೂಡಿಸುವ ಧೈಯ ಹೊಂದಿದೆ . 

ಸಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ಇರುವ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೆ , ತಾವು ಏನಾದರೂ ಸಾಹಿತ್ಯಾತ್ಮಕ 
ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಹಂಬಲ ಹೊಂದಿದವರಿಗೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ 
ನೀಡಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ . ಕೊಂಕಣಿ ಸಾಹಿತ್ಯ ಕ್ಷೇತ್ರವನ್ನು ಬಲಪಡಿಸಲು ಎಲ್ಲಾ 
ವಿಧದಲ್ಲಿ ಲೇಖಕರನ್ನು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸುವುದು ಮುಖ್ಯವಾಗಿದೆ . ಕೊಂಕಣಿ ಸಾಹಿತ್ಯ 
ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದಿದಲ್ಲಿ ಉಳಿದ ಎಲ್ಲಾ ಆಯಾಮದಲ್ಲೂ ಕೊಂಕಣಿ ಭಾಷೆಯ 
ಏಳಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ . ಇದನ್ನು ಸಾಧಿಸಲು ಎಲ್ಲಾ ಕೊಂಕಣಿಗರು ಒಂದಾಗಿ 
ಸಾಗುವ ಅವಶ್ಯಕತೆಯೂ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ . ಇದು ನಾವು ನಮ್ಮ ಮುಂದಿನ 
ಯುವ ಪೀಳಿಗೆಗೆ ನೀಡುವ ಬಹುದೊಡ್ಡ ಉಡುಗೊರೆ . 

ಮುಂದಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಂಕಣಿ ಭಾಷಾ ಸಾಹಿತ್ಯ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಇನ್ನಷ್ಟು 
ಹೊಸ ಲೇಖಕರು ಹಾಗೂ ಪುಸ್ತಕಗಳು ಹೊರಬರುವಂತಾಗಲಿ . ಕೊಂಕಣಿ 
ಸಾಹಿತ್ಯದ ಪರಿಚಯ ಸರ್ವರಿಗೂ ಲಭಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಿದ ಲೇಖಕರಿಗೂ 
ಹಾಗೂ ಸಹಕರಿಸಿದ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ವಂದನೆಗಳು . 

ಚಂದ್ರಹಾಸ ರೈ ಬಿ . 

ರಿಜಿಸ್ಟಾರ್ 
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ಕರ್ನಾಟಕ ಕೊಂಕಣಿ ಸಾಹಿತ್ಯ ಅಕಾಡೆಮಿ , ಮಂಗ್ಯುರ್ 
2017-20 ಆಪ್ಲಿಚೆ ಅಧ್ಯಕ್ಟ್ ಆನಿ ಸಾಂದೆ 
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ಶ್ರೀ ಸಂತೋಷ್ ಶೆಣೈ 
ಶ್ರೀ ಅಶೋಕ್ ಕುಮಾರ್ ಕುಂದಾಪುರ 

ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮಣ ಪ್ರಭು ಕೆ . 
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ಶ್ರೀ ಮಲ್ಲಿಕಾರ್ಜುನ ಸ್ವಾಮಿ , ಬೆಂಗ್ಯುರ್ 

ರಿಜಿಸ್ಟಾರ್ 
ಶ್ರೀ ಚಂದ್ರಹಾಸ ರೈ , ಬಿ . 


ಅರ್ಥ ಸದಸ್ಟ್ 


ಶ್ರೀ ರಾಜೇಶ್ ಜಿ . 


( V ) 


ಲೇಖಕಾಲಿ ಉತ್ರಾಂ 


ಮಾಕಾ ನಿಶ್ಚಿತ ರುಪಾನ ಖಬರ ಆಸಾಕಿ ಏಕವ್ಯಕ್ತಿಕ ಆಪಲ್ಯಾ ಕ್ಷೇತ್ರಾಶ 
ಶಿಖರಾರ ಪಾವಚೆ ಆನಿ ನಾವ ಕಮೊವಚೆ ಖೂಬ ಇಚ್ಚಾ ಉರತಾ . ಪ 
ಥಯ ಪರ್ಯಂತ ಥೊಡೆಚ ಲೋಗ ಪಾವತಾತ , ಹೆಜಖಾತಿರ ಜರೂ 
ಆಸಾ ಉತ್ಕಟ ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿ , ಖಬ ಮೆಹನತ ಆನಿ ಆಪಲೆ ಸ್ವಪ್ನ ಸಾಕಾ 
ಕರುಕ ಯೋಜನಾಬದ್ಧ ಕೃತಿ , ಯಶ ತೆಕಾಚ ಮೆಳಟಾ ಜೊ ಆಪ 
ರಸ್ಕಾರ ಆಡ ಎವಚ್ಯಾ ಸಗಳೆ ಸಂಕಟಾಕ ತೊಂಡ ದಿವನ ಮುಕ 
ವಯತಾ . ತೊ ಆಪಲ್ಯಾ ಪ್ರಯತ್ನಾನ ಅಸಫಲತಾ ಕ ಸುದ್ಧಾ ಸ್ವತಾ ಲಡ 
ಮುಕಾರ ಪಾವತಾ ಕಾರಣ ತೆಕಾ ಆಪಲ್ಯಾ ಯಶಾಚೆರ ವಿಶ್ವಾಸ 
ಶೃದ್ದಾ ಉರತಾ . ಖಂಚ್ಯಾ ಕಲಾಕ ಆಪಲ್ಯಾ ಜ್ಞಾನಾನ ಸೊದುಜಾಯ , 
ಪ್ರಯತ್ನ ಕರಚಿ ಗರಜ ಆಸಾ . ತುಮಿ ನವೀನ ನವೀನ ಪ್ರಯತ್ನಕರ 
ಯಶಾಚೆ ಮಾರ್ಗಾರ ವಚತ ರಾವಾತಾ ತರ ವಚುನ ಪಾವತಲೆ , ತುಮಗ 
ಜ್ಞಾನಚ್ ತುಮಗೆಲ ಇಷ್ಟೆಟ ಆಸ್ತಿ ಆಸಾ . ಜೊ ಜೀವನ ಪರ್ಯಂತ ತುಮ 
ಲಾಭ ದಿತೆ ಉರತಲಿ . ತುಮಿ ಆಯಚಾನ ನೀ ತರ ಕೆನ್ನಾಭಿ ಪ್ರಯತ್ನಶೀ 
ರಾವುಜಾಯ . ಆನಿ ಆಪಲ್ಯಾ ಕಾಮಾತ ಗುಂತುನ ಉರತಲಿ . ತುಮಿ ತುಮಗ 
ಕಾಮಾತ್ಥಾನ ಅನುಭವ ಘತೆ ಉರತಲೆ ಜೆ ತುಮಕಾ ಜೀವನ ೭ 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ದಿತೆ ಉರತಲೆ . ಸ್ವಾಮಿ ವಿವೇಕಾನಂದಾನ ಸಾಂಗಿಲೆ 
ಜ್ಯಾ ವ್ಯಕ್ತಿಲ್ಯಾ ಮನಾತ ಕಿತೆತರ ಕನ್ನ ಧಾಕ್ಕೊಚೆ ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿ ಆಸಾ 
ಮನಾತ ಪ್ರೇಮ ಆಸಾ ತೆಮಿ ಮಾಜ ಬರೋಬರ ಎವು ಶಕತಾತ . - 
ಸಾಹಿತಿನ ಮಂಡಲಾ ' ಮನಶ್ಯಾಲೆ ಮನಾತ ಅಸ್ಲಿ ಶಕ್ತಿ ಆಸಾ ತೊ 
ಕಲ್ಪನಾ ಕರತಲೊ ತೊ ತೆ ಪೂರಾ ಕರತಾ ' . 

ಹಾವ ಖಾತ್ರಿ ಕನ್ನ ಸಾಂಗತಾ ಕಿ ಜರ ಕೊಣಿ ವ್ಯಕ್ತಿ ಆಪಲ್ಯಾ ಮನೆ 
ಯಶ ಪ್ರಾಪ್ತ ಕರಚೆ ಪಕ್ಕಾ ನಿಶ್ಚಯ ಕರತಾ ತರ ತೆಜ ಖಾತಿರ : 


( vi ) 


ಪ್ರಯಾಸ ಕರಚೆ ಗರಜ ಆಸಾ . ತೆನ್ನಾಚ ಸಫಲ ಜಾವು ಶಕತಲೊ ನಾ 


ಜಾಲಾರ ನಾ . 


ಹಾವ ಸ್ವತಾ ಕವಿ - ಸಾಹಿತಿ - ಕಲಾಕಾರ - ಸಂಘಟಕ ಅಶೆ ವಿವಿಧ ಕ್ಷೇತ್ರಾತ 
ಗೆಲ್ಯಾ 59 ವರ್ಸಾ ಲಾಗೊನ್ ಖೂಬ ಇಫ್ ಯಶ - ಅಪಯಶ ಹೆಜೆ 
ಅನುಭವ ಘಾ , ಪಣ ರಾಜ್ಯ - ರಾಷ್ಟ್ರ - ಅಂತರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಪರ್ಯಂತ ನಾವ 
ಕಮಯಲಾ . ಹೆ ಸಗಳೆ ಮಾಕಾ ಜೀವನಾತ ಮಾನ - ಮರ್ಯಾದ - ಪೈಸೆ 
ಕೀರ್ತಿ ಹೆಜ ಸಗಳೆ ಮಹತ್ವ ಕಳ್ಳಾ . ವಾಯಟ ವ್ಯಸನಾ ಕಶೆ ಆಡ ಎತಾತ 
ತೆಜೆ ಸುದ್ದಾ ಜಾಣೀವ ಜಾಲಾ . ಸಗಳ್ಯಾ ಪಯಲಿ ಸ್ವತಾ ಆರೋಗ್ಯ ರಕ್ಷಣಾ 
ಕಶಿ ಕರುಜಾಯ ಹೆ ಸಗಳೆ ಹ್ಯಾ ಸಮಾಜಾಶ್ಚಾನ ಶಿಕುಕ ಮೆಳ್ಳೆ , ತ್ಯಾ 
ಅನುಭವಾನ ಹಾವೆ ಹೆ ಏಕ ಶ್ಲಾನಶೆ ಯಶ ಪ್ರಾಪ್ತ ಕಶೆ ಏಕ ಮಾಹಿತಿ 
ದಿಲಾ . ಜೊ ಕೋಣಿ ಕೊಂಕಣಿ ವಾಚಕ ಆಸಾ ತೆಕಾ ಹೆಜಿ ಮದತ ಮೇಳಟಲಿ . 
ಹ್ಯಾ ಪುಸ್ತಕಾತ , ಶಾಳೆಪೊರಾ - ಕಾಲೇಜ ಹೊರಾ - ನೌಕರಿ ವಯತಲ್ಯಾಕ , 
ಸಮಾಜಾಕ ವಾವರತಲ್ಯಾಕ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಪಾವಂಡ್ಯಾರ ಯಶ ಪ್ರಾಪ್ತ ಕರಚೆ 
ಆಸಾ ತರ- ಕಿತ ಕರುಜಾಯ ಹೆ ಹಾವೆ ಮಾಗೆಲ ಸ್ವತಾ ಅನುಭವ ಆನಿ 
ವಿವಿಧ ಪುಸ್ತಕ ವಾಚುನ ಎಕ ಕಡನ ಸಂಗ್ರಹ ಕನ್ನ ದಿಲಾ . ಹೆಜೆ ಉಪಯೋಗ 
ಆಮಗೆಲ ಕೊಂಕಣಿ ವಾಚಕನಾ ಘತ್ತಾತರ ಮಾಗೆಲ ಹ್ಯಾ ಪ್ರಯತ್ನಾಕ 
ಫಳ ಮೆಳ್ತಾ ಮಣ ಹಾವ ಸಮಜತಾ . 


ದೇವ ಬರೆ ಕರು . 


ಜೈ ಕೊಂಕಣಿ . 


ಡಾ . ವಸಂತ ಬಾಂದೇಕರ 
ಸದಾಶಿವಗಡ , ಕಾರವಾರ ( ಉ.ಕ ) 

9342700507 


( vi ) 


ಯಶ ಪ್ರಾಪ್ತ ಕಶೆಂ ? 

ಗೀತಾ ಸಂದೇಶ 
ಕಿತೇ ಕೆಲೆ ಶಿವಾಯ ಕಾಯಚ ಮೆಳ್ಳಾ 

ಹಾವ ಫುಕಟ ಕೆನ್ನಾಚ ಫ್ಯಾ 
ಜೆ ಕಮಯಲಾ ತೆ ಕೆನ್ನಾ ಚೆಂಡನಾ 
ಹಾವ ಕೆನ್ನಾಚ ನಿರಾಶ ಜಾವನ ರಾವ್ವಾ 
ಮಾಜ್ಯಾತ ಕಾರ್ಯಾಚಿ ಶಕ್ತಿ ಆಸಾ 

ಹಾವ ಕೆನ್ನಾಚ ಉದಾಸ ರಾವ್ವಾ 
ಕಾಮ ಕರತೆ ರಾವಾ ಆವಾಜ ದಿತೆ ರಾವಾ 
ಹಜಾರೊ ಲೊಕಾಲೆ ಸಾಥಾ , ವಿಶ್ವಾಸ ಕೆನ್ನಾಚ ಶೆಂಡೈನಾಕಾ . 
ಹ ಮಂಡಲಾರ ಕಿತೆ : 

ಸದಾಚ ಖಶರಾವನ ದುಸಲ್ಯಾಕ ಪ್ರೇಮದಿವಚೆ , ಗುಣಿ 
ಕಾಖಂಚ್ಯಾನ ಪ್ರಶಂಸಾ ಫೇವಚಿ , ಮೊರಾಲ್ಯಾ ಮನಾತ ಪಾಪ ದವರಚೆ . 
ಎರವಂತಾಲೆ ವಿಚಾರ ಫೆವಚೆ , ಖೋಟೆ ಮಿತ್ರಾಲೆ ಕೃತ್ಯ ಸಹನಕರಚೆ , 
ದರತಾಚೆ ಪೂಜಾ ಕರಚೆ , ಸದಾ ಸತ್ಯಾಚೆ ಬಾಜುನ ರಾವಚೆ , ಕಸ್ಲಾ 
ಬಪೇಕ್ಷಾ ನಾಸ್ತಾನಾ ಕಾಮಾತ ಗುಂತುನ ರಾವಚೆ , ಹಾಸತ - ಖೆಳತ 
D ಗುನು ಗಾಣ್ಯಾತ ಆನಂದಾನ ಉರಚೆ ಆನಿ ದುಸರಾಲ್ಯಾ ಸಫಲತಾತ 
ಲಿ ಸಫಲತಾ ಆಸಾಮಣ ಸಮಜೂಚೆ , ಹೆಚ ಗುಣ ಯಶಾಚೆ ಆಸಾತ . 


ನಾಚೆ ಥೊಡೆ ಮೂಲತತ್ವ : 
ತುಮಗೆಲ ಸ್ವಪ್ಪಾಚೆ ರೂಪರೇಶಾಕನ್ನ ಫೆಯಾ . 
ಪರಿಣಾಮ ಆನಿ ಸ್ವರೂಪಾ ಖಾತಿರ ನಿಶ್ಚಿತ ದಿಶಾ ಕನ್ನಘಯಾ . 
ಮದೆ ಕಸ್ಥೆ ಅಡಖಳ ಎಯಲಾರ ಭಿನಾಸ್ತಾನಾ ಆಪಲ್ಯಾ ಲಕ್ಷಾ 
ಕಡನ ಪಾವಟೆ ಸಂಕಲ್ಪ ದೃಢಕರಾ . 


ಪ್ರಶಿ 
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4 ) ಖಯ ಥಾಂಬನಾಕಾತ , ವಾಟಪಳ್ಳೆನಾಕಾತ , ತುಮಗೆಲ ಲಕ್ಷಾಕಡನ 

ಉತ್ಸಾಹಾನ ಮುಕಾರ ವಯತೇ ರಾವಾ . 
5 ) ಕಾಮ್ಯಾಬ ಜಾತಾ ಪರೆಯಂತ ಪ್ರಯತ್ನ ದವರಲಾರಚ ಯಶ ಪ್ರಾಪ್ತ 


ಜಾತಾ . 


6 ) ಯಶಾ ಖಾತಿರ - ವಚನಬದ್ದತಾ , ಪ್ರಬಲ ಇಚ್ಛಾ , ಜವಾಬ್ದಾರಿ , ಮೆಹನತ , 

ಚರಿತ್ರ , ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ಭರವಸೆ , ನಿರ್ಧಾರ ಸಿಖತ ರಾವಚೆ . 

ಸದಾಚ ಯಾದ ದವಕಿ ಜ್ಞಾನ ಮೆಳಚ್ಯಾ ಖಾತಿರ ಜಿತಲೊ ವೇಳ 
ದಿವು ಶಕತಲೆ ತಿತ್ತೊ ಜಾಸ್ತ ಫಾಯ್ದೊ ಜಾತಲೊ , ಪಯಲಿ ವಾಚುಜಾಯ 
ಮಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿ ವಸ್ತುಕ ಜೀವನಾತ ಘವುಜಾಯ ಹಿಚ ಯಶಾಚಿ 


ಚಾವಿ ಆಸಾ . 


ಯಶ ತುಮಗೆಲ ವಿಚಾರಾತ ಆಸಾ : 


ಜರ್‌ ತುಮಿ ವಿಚಾರ ಕರತಾಲೆ ಕಿ ಹಾವ ಹಾರತಿ ಮಣ , 
ಖರೆಚ ಹಾರತಿ , ಜರ್ ತುಮಿ ವಿಚಾರ ಕರತಾಕಿ ತುಜ್ಯಾತ ಹಿಮ್ಮತನಾ 
ಮಣ ತುಮಿ ಭಿತಲೆ , ಜರ ತುಮಗೆಲ ವಿಚಾರಾತ ತುಮಕಾ ನುಕಸಾನ 
ಆಸಾ , ತರ ನುಕಸಾನತ ಜಾತಿ . ಯಶ ಕೆನ್ನಾಯ ಮನಶಾಲ್ಯಾ ಧೃಢನಿಶ್ಚಯ 
ಆನಿ ತೆಗೆಲ್ಯಾ ವಿಚಾರಾಚ್ಯಾ ಸಂಕಲ್ಪನಾಚರ ಆಸಾ . 

ಸಗಳ್ಯಾ ಪಯಲಿ ಸ್ವತಾಚೆರ ವಿಶ್ವಾಸ ಉರುಜಾಯ , ತರ ತೆನ್ನಾಚ 
ಹೊಡ ಪರ್ವತ ಸುದ್ಧಾ ಪಾರಕರು ಶಕತಾತ , ಪುರಸ್ಕಾರ ಪ್ರಾಪ್ತ ಕರಚೆ 
ಪಯಲಿ , ಆಪಲ್ಯಾ ಆಂಗಾತ ತೆಜಿ ಭಾವನಾ ಯೆವುಜಾಯ . ಯಶ ಮೆಳ್ಳಾ 
ಜಾಲಾರ ಶ್ರದ್ಧಾ , ಸಮಾಧಾನ ಆನಿ ಲಕ್ಷ ತೀನ ಗುಣ ಉರುಜಾಯ . 
ಯಶಾಚೊ ಪಯ್ಲೊ ಪಾವಂಡೋ ಆಸಾ ಏಕಾಗ್ರತಾ : 

ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಮನಿಸ ಆಪಲೆ ಏಕಾಗೃತಾ ಶಕ್ತಿ ವಾಡುಮಣ ಇಚ್ಚಾ 
ಕರತಾ . ಏಕಾಗ್ರತಾ ಶಕ್ತಿ ತುಮಗೆಲ್ಯಾ ಸ್ಥಿತಿ ನಿರ್ಭರ ಕರತಾ , ಆನಿ ಮನಾಚೆ 
ಸ್ಥಿತಿ ನಿರ್ಭರ ಕರತಾ ತ್ಯಾ ವಿಶಯಾಚ್ಯಾ ರುಚಿಚೇರ . 
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) ಜೆನ್ನಾ ಆಮಿ ಏಕಾಗ್ರತಾನ ಆಯಕತಾತ ಯಾ ವಾಚತಾತ ತೆನ್ನಾ ತ್ಯಾ 

ವಿಷಯಾಕ ಆಮಿ ಸಮಝ ಶಕತಾತ . 
2 ) ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞ ಅಶೆ ಮಾನತಾ ಕಿ ಲ್ದಾನ ಸೊರಾಲೆ ಬುದ್ದಿಚೊ ವಿಕಾಸ ಅಶೆ 

ಜಾತಾಕಿ ಜನಮತೆ - ದೊನ ವರ್ಸ ಪರ್ಯಂತ ಭಾವನಾ ಆನಿ 
ಹುಶಾರಪಾಣ ದೋನತೆ -4 ವರ್ಷ ಪರ್ಯಂತ 50 % ವಿಕಾಸಜಾತಾ . 
8 ವರ್ಸಾ ಪರ್ಯಂತ ಆನಿ 30 % ವಿಕಾಸ ಆನಿ 18 ವರ್ಸಾ ಪರ್ಯಂತ 


100 % ವಿಕಾಸ ಜಾತಾ . 


3 ) ಮೊರಾಲೆ ಮನ ನಿರ್ಮಲ ಆನಿ ಸಂವೇದನಾನ ಪರಿಷ್ರ್ಣ ಉರತಾ 

ತ್ಯಾಸಾಠಿ ತೆಮಿ ಭಾಯಲ್ಯಾ ವಸ್ತುಚೇರ ಬೆಗ್ಗಿ ಆಕರ್ಷಿತ ಜಾತಾತ . 
4 ) ಹ್ಯಾ ವಯಚ್ಯಾ ಸಿಮೇರ ಜಾಸ್ತಕನ್ನ ಹೊರಾ ಸಕಲ ವಯರ ಜಾವಚೆ 

ಪಳವು ಮೆಳ್ಳಾ . 
5 ) ಹೊರಾಂಕ ಹೆ ಜರೂರ ಆಸಾ ಕಿ , ಆಪಲ್ಯಾಕ ಕಸ್ಥೆ ಕಠಿಣ ದಿಸಲಾರ 

ಆವಯ್ - ಬಾಪುಯ ಯಾ ಶಿಕ್ಷಕಾ ಕಡ ಚರ್ಚಾ ಕರುಜಾಯ . 
5 ) ವಡಿಲ ಲೋಕಾ ಖಂಚ್ಯಾನ ಮೇಳಿಲೆ ಆದೇಶಾಚೆ ಪಾಲನ ತೆಜೆ 

ಆದರಕನ್ನ ದವರಚೆ ಜರೂರ ಆಸಾ . 
7 ) ಜರ ಮೊರಾಲ್ಯಾ ತಕಲೆತ ಏಕಾಗೃತಾ ಶಕ್ತಿಚೆ ಮಹತ್ವ ಪ್ರಸ್ತಾಪಿತ 

ಜಾಲಾ ತರ ತೆ ನಿರಾಶಾ ಯಾ ಖಿನ್ನ ಜಾಯನಾಸ್ತಾನಾ ಉರತಲೆ . 
ಆಮಿ ಏಕಾಗ್ರತಾನ ಕಾಮಕೆಲಾರ ತರಚ ಆಮ್ಕಾ ಮನಾಕ ಆನಂದ 


B ) 


ಪ್ರಾಪ್ತ ಜಾತಲಿ . 


ಯಶಪ್ರಾಪ್ತ ಜಾಯತರ ಪಯ್ಲಿ ಬರಿ ಯೋಜನಾ ಉರುಜಾಯ : 


ಸಾರಿವಾರಿಕ : 


ತುಮ್ಯಾ ಕಸ್ಥಾ ಘರಾತ ಉರುಕ ಆವಡತಾ ? 
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* 


* 


ಆಪಲ್ಯಾ ಪರಿವಾರಾಕ ಖಂಚ್ಯಾ ವಾಟೆನ ಹೊರುಕ ಇಚ್ಚುಕ ಆಸಾತ ? 
ಆಪಲ್ಯಾ ಪರಿವಾರಾ ಬರೋಬರ ರಜೆ ದಿವಸ ಕಲೆ ಸಾಜರ ಕರಚೆ 
ಆಸಾ ? 
ಆಪಲ್ಯಾ ಪೊರಾಲೆ ಭಾವಿ ಜೀವನಾ ಬದ್ದಲ ಕಷ್ಟೊ ವಿಚಾರ ಆಸಾ ? 
ಆಪಲ್ಯಾ ಆವಯ್ ಬಾಪಾಯಕ ಕಸ್ಥ ನಮೂನ್ಯಾನ ಸುಖ ದಿವುಚೆ 
ವಿಚಾರ ಆಸಾ . ? 


* 


* 


ಸಾಮಾಜಿಕ ಯೋಜನಾ : 


ಆಪುಣ ಸಮಾಜಾತ ಖಂಚ್ಯಾ ನಮೂನ್ಯಾ ಸಮೂಹಾತ ಜೊಡಚ್ಯಾ 
ವಿಚಾರತ ಆಸಾತ ?? 
ಕಸ್ಥಾ ನಮೂನ್ಯಾ ದೊಸ್ತಾ ಬರೊಬರ ರಾವುಕ ಇಚ್ಚುಕ ಆಸಾತ ? 
ಸಮಾಜಾತ ಕಸ್ಥೆ ಸಾಮಾಜಿಕ ಕಾರ್ಯಕರು ಇಚ್ಚುಕ ಆಸಾತ ? 
ಆನಿ ಸಮಾಜಾಕ ಕಸ್ಥೆ ಪರಿವರ್ತನ ಕರುಕ ಇಚ್ಚುಕ ಆಸಾತ . ತು ಖಯ 
ಆಶಿಲೊ ಯಾ ಖಯ ಆಸಾ ಹೆಜಪೇಕ್ಷಾ ಮಹತ್ವಪೂರ್ಣ ಆಸಾಕಿ , ತು 
ಖಯ ಪಾವಚೆ ವಿಚಾರಾತ ಆಸಾ ? 
ಪಯಲ ವಿಚಾರಕರ ಆಯಚ್ಯಾನ 10 ವರ್ಸ ಪರ್ಯಂತ ಖಯ 
ಪಾವತಲೋ ? 
ಆನಿ ಮುಕಾಲ್ಯಾ 10 ವರ್ಸಾಚೆ ಸ್ವಪ್ನ ಆಜ ಪಳ್ಳೆ . 
ತುಗೆಲ ಯೋಜನಾ ಕನ್ನ ಏಕ ಪೆಪರಾರ ಬರೊನ ದವರ . 
ಖಯ ವಚನ ಪಾವುಜಾಯ , ತೆಜ ಲಕ್ಷ ದವರ . 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಶೆಪಕ ಫಕ್ತ ಮುಕಾಲ್ಯಾ ವಿಚಾರಾಚೆ ಲಕ್ಷ ದವರ , ಯಾದ 
ಉರು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ದಿವಸ ದವರಿಲೆ ಏಕ ಏಕ ಪಾವುಲ ತುಗೆಲ್ಯಾ ಜಾಗ್ಯಾರ 
ತುಕಾ ಪಾವೈತಲಿ . 


4 . 


ಸುಶ ಜೆಕಾಜಾಯ ತರ ಬರೆ - ವಾಯಟ ಗುಣ ಸಮಝು ಜಾಯ : 
ಅಯಟ ವ್ಯಸನಾ ಆಳಸಪಾಣ , ದುರ್ಗುಣ , ವಾಯಟ ಸವಯ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಗಕರಾ . 

ಆಳಸಪಾಣ , ದುರ್ಗುಣ , ವಾಯಟ ಸವಯ ಇತ್ಯಾದಿ ವಾಯಟ 
ಸನಾ ತ್ಯಾಗಕರಾ . ಲೋಕಾಲಿ ಚಾಡಿ ಸಾಂಗಚೆ , ಎಕತಾಸಾ ಪಕ್ಷಾ ಜಾಸ್ತ 
.ವಿ . ಪಚೆ , ವಾಯಟ ಶಬ್ದಾಚೆ ವಾಪರಕರಚೆ , ಆಯಚ ಕಾಮ ಫಾಲ್ಯಾ 
ಬಣಚೆ ನಾಕಾ . 


ರೆ ಸವಯ ದವರ ಘಯಾ : 

ಪ್ರತ್ಯೇಕ ರಾತ ದುಸಲ್ಯಾ ದಿಸಾ ಕಾಮಾಚೆ ನಿಯೋಜನ , ದುಸಲ್ಯಾ 
ದಲ ಬರೆ ವಿಚಾರ ಆನಿ ತೆಮಗೆಲ ಬರೆ ಮಾಗಚೆ , ದರ ದಿವಸ ವ್ಯಾಯಾಮ 
ಯೋಗಾ ಕರಚೆ , ಆಪಲ್ಯಾ ವಿಕಾಸಾ ಬದ್ದಲ ಪ್ರಯತ್ನಶೀಲ ದವರಚೆ . 
ಪಲ್ಯಾ ಘರಟೆ ಸಂಬಂಧ 

* ಕಮೀಚ ಕಮಿ ದಿಸಾತ್ಥಾನ ಎಕ ತಾಸ ತರಿ ಘರಚ್ಯಾ ಲೋಕಾ 
" ರೋಬರ ಉಲಯಾ . 

* ದಿಸಾತ್ಥಾನ ಏಕ ತರಿ ಜೆವಣ ಘರಚ್ಯಾ ಲೋಕಾಬರೋಬರ 
ವಣ ಕರ . 

ಮಹಿನಾತ್ಥಾನ ಏಕಪಟಿ ತರಿ ಪರಿವಾರಾ ಬರೋಬರ ಭಾಯರ 


* 


ರು ವಚಾ . 


* 


* 


ಪ್ರತ್ಯೇಕ ದಿವಸ ವಾರ್ತಾಪತ್ರಿಕೆತ ಮಹತ್ವ ವಿಷಯ ವಾಚಾ . 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ ದಿವಸ ಕಮಿಚ ಕಮಿ 10 ಮಿನಿಟ ಧ್ಯಾನ ಧಾರಣಕರಾ . 
ಜೀವನಾಚ್ಯಾ ಪ್ರವಾಸಾತ ಸಗಳ್ಯಾ ಪಯಲಿ ತುಮಗೆಲ್ಯಾ ಲಕ್ಷ ಖಯ 
ಸಾ ಪಳಯಾ , ಮಹತ್ವಪೂರ್ಣ ಲಕ್ಷಾ ಕಡನ ಧ್ಯಾನ ದಿಯಾ . ತುಮಗೆಲ 
ಕ ಖಯ ಆಸಾ ತೆಜೊ ರತ್ತೊ ಖಯ ಆಸಾ ಹೆಜೆ ವಿಚಾರ ಕರಾ . ಮದೆ 
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ಹೆ 


ಕಸ್ಥೆ ಕಸ್ಥೆ ಅಢಕಳ ಎತಲೆ ಹೆಜೆ ಸುದ್ದಾ ವಿಚಾರ ಕರಾ . ಆನಿ ಲಕ್ಷ ವಯಲ 
ಸ್ಥರಾರ ಉರು ಅಶೆ ವಿಚಾರ ಉರು . 

ಪಯಲಿ ನಿಶ್ಚಿತ ಕರಾ ಕಿ ತುಮಕಾ ಕಿತಜಾಯ ? 
ಹೆ ಲಕ್ಷಾರ ಪಾವಲಾರ ಕಿತ ಫಾಯ್ದೊ ಜಾತಲೊ ವಿಚಾರ ಕರಾ . 
ಲಕ್ಷಾ ಪರ್ಯಂತ ಪಾವಟೆ ವೇಳ ನಿಶ್ಚಿತ ಕರಾ . 
ತುಮಗೆಲ ಲಕ್ಷಾ ಪಾವುಕ ವ್ಯಕ್ತಿ , ಸಂಘಟನಾ ಸಂಸ್ಥಾ ಖಂಚಿ ಆಸಾ 

ತೆಜಿ ಜಾಣಿವ ಕನ್ನ ಫೆಯಾ . 
ಲಕ್ಷ ಪ್ರಾಪ್ತ ಕರುಕ ಥೋಡೆ ಮುದ್ದೆ 

ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ಮನೋಭಾವ , ಆಪಲ್ಯಾ ಭಿತರ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ ಸಕಾರಾತ್ಮಕ 
ನಿರ್ಧಾರ , ಜ್ಞಾನ ಆನಿ ಗುಣಾನ ಪರಿಪೂರ್ಣ ಬರೋಬರ ದಿಶಾ ದಿವಚಿ 
ವಿಚಾರಧಾರಾ , ಜಾಸ್ತತ್ ಜಾಸ್ತ ಕರಚೆ ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿ , ಸೃಜನಶೀಲ ದೃಷ್ಟಿ , 
ಉತ್ಸಾಹಾನ ತಯಾರಿ , ಸಾಹಸಿ ವೃತ್ತಿ , ವೇಳ ಆನಿ ಪೈಶಾಚೊ ಬರೋಬರ 
ನಿಯೋಜನ , ಸಮರ್ಪಣ ಭಾವನಾ , ಫುಡಾರಪಣ ಗುಣಾಚೆ ವಿಕಾಸ . 


ಸ್ಮರಣಶಕ್ತಿ 

ಮನ ಏಕ ಪ್ಯಾರಾಶುವಾ ಸಾರಖೆ ಉರತಾ , ತೊ ತೆನ್ನಾಚ ಕಾಮ 
ಕರತಾ ಜೆನ್ನಾ ಖುಲ್ಲಾ ಜಾತಾ . ಯಾದ ಕೆನ್ನಾ ಕಮಜೊರ ಉರನಾ 
ಪರಂತು ತೆಕಾ ವಿಕಾಸ ಕರಚೆ ಪಡತಾ . 

ಜೊ ಏಕ ನವೀನ ವ್ಯಕ್ತಿ ಪರಿಚಯ ಜಾತಾ ತೆನ್ನಾ ತೆಗಲ್ಯಾ ನಜರೇಕ 
ನಜರ ಮೆಳೊನ , ಹಾಸಕುರ ತೊಂಡಾನ ಸ್ವಾಗತ ಕರಾ . 
ತೆಗೆಲ ನಾವ ಧ್ಯಾನಾತ ದವರ ಫೆಯಾ . 
ತೆಣಿ ಉಲಯತನಾ ತೆಗೆಲೆ ಪೂರ್ಣ ಆಯಕೋನ ಫ್ಯಾ . 
ರಾತ್ರಿನ ನಿಜತನಾ ದಿವಸಭರ ಜಾಲ್ಲೆ ಘಟನಾವಳಿ ಯಾದಕನ್ನ ಫ್ಯಾ . 
ತುಮಗೆಲ ಸಗಳೆ ಇಂದ್ರಿಯಾಚೆ ವಾಪರ ಕರಾ . 


. 
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ಖುದ್ದಿಚಿ , ಶಿಕ್ಷಾ ಆನಿ ವಾಡೆಯಚೆ 
ತಾಸಭರ ಸತತ ಅಭ್ಯಾಸ ಕರಚೆ ಪಕ್ಷಾ ಏಕ - ದೊನ ತಾಸ್ಯಾ ಮಧಿ 
ಧಾ - ಪಂದ್ರಾ ಮಿನಿಟಾಚೆ ಮಧ್ಯಂತರ ಫೆವುಜಾಯ . 
ಜೊ ಜ್ಞಾನ ಪ್ರಾಪ್ತಜಾತಾ ತೆಜೆ ಉಜಳಣ ಕರಾ . 
ಜೊ ವಾಚಿಲೆ ಉರತಾ ತ್ಯಾ ವಿಷಯಬದ್ದಲ ಆಪಲ್ಯಾ ದೊಸ್ತ ಆನಿ 
ಶಿಕ್ಷಕಾ ಬರೋಬರ ಚರ್ಚಾ ಕರಾ . 
ತಕಲೆಕ ಜಾಸ್ತಿ ಜೊರ ಘಾಲ್ನಾಕಾತ , ಚಿಂತಾ ವಿಸರ ಏಕಾಗ್ರತಾನ 


ರಾವಾ . 


ತುಮಕಾ ಕಿತೆ ಯಾದ ದವರುಜಾಯ ಏಕ ಕಾಗದಾರ ಬರೊನ್ 


ದವರಾ . 


ತುಮಗೆಲ ಮನ ನಿಯಂತ್ರಣಾತ ಉರು . 
ಹರ ದಿವಸ ತುಳಸಿ ಪಾನಾಚೆ ಸೇವನಕರಾ . 
ರಾತ್ರಿ ನಿಚ್ಚೆ ಪಯಲಿ ಮೊವಾ ತುಪಾ ಬರೊಬರ ದಾಲಿಚಿನಿಚಿ ಸೇವನಕರಾ 
ಸದಾ ರಾತ್ರಿನ ನಿಚ್ಚೆಪಯಲಿ ದೊನಗ್ಲಾಸ ಉದಾಕ ಪಿಯಾ . 
ದುದ್ಯಾ ಬಿ ಚಾಬುನ ಖಾಯಲಾರ ಸ್ಮರಣಶಕ್ತಿ ವಾಡತಾ . 
ಸ್ಮರಣಶಕ್ತಿ ಕಮಿಜಾಲಾರ ಆಮಿ ಸಗಳ ವಿಸರತಾತ . 
ಸ್ಮರಣಶಕ್ತಿ ಏಕಾಗ್ರತಾಚೆರ ಅವಲಂಬಿತ ಆಸಾ , ಆನಿ ವಿಷಯಾಚೆ ರುಚ 
ಉಲ್ಲಾರ ಮಾತ್ರ ಏಕಾಗ್ರತಾ ವಾಡತಾ . 
ಪ್ರೇರಣಾ : 

ತುಮಿ ತುಮಗೆಲ ಲಕ್ಷ ಪ್ರಾಪ್ತ ಕರತಾನಾ , ಬೂಬ ಇತ್ತೆ ಅಡಖಳ 
ತಾತ , ಪರಂತೂ ಕೊಣಾಲೆ ಥೊಡೊ ಆಧಾರ ಜಾಯಜಾತಾ . ಅಸ್ಲಿ 
ಪ್ರೇರಣಾ ತುಮಕಾ ಅವಶ್ಯಾ ಜಾವನ ಜಾಯಜಾತಾ ಕಿ ಪಯಲ ಪಾವುಲ 
ನವರತನಾ ಕಶೇ ದವರಚೆ ಮಣ ತಯಾರ ಕನ್ನ ಫ್ಯಾ . 
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ಬರೆ ಯೋಜನಾ ಕರಾ : 

ಸದಾ ಖುಶೆತ ಉರಾ . 


ತುಮಗೆಲ ಬರೆ ಆನಿ ವಿಶೇಷ ಯೋಗ್ಯತಾ ಗುಣಾಂಚೆ ಯಾದಿ ಕನ್ನ 
ಫೆಯಾ . 
ತುಮಚ್ಯಾಲಾಗಿ ಬೆಳ - ಕಲಾ ಕಸ್ಥೆ ಬರೆ ವ್ಯಸನ ಉರಲಾರ ತೆಜಿ ಯಾದಿ 
ಕನ್ನ ಫೆಯಾ . 
ಕೌಶಲ್ಯ ಆನಿ ಗುಣಾಚೆ ವಿಕಾಸ ಕರಾ , ತೆ ದುಸಲ್ಯಾಕ ಆವಡುಜಾಯ . 

ಯಾದ ದವರಾಕಿ ಹಾವ ಯಶ ಪ್ರಾಪ್ತ ಕರುಕಚ ಜನ್ಮ ಎಯಲಾ 
ಮಣ ಜೀವನ ಏಕ ಖೇಳ ಆಸಾ , ಪ್ರೇರಣಾ ಆಮ್ಕಾ ಕಾಮಕರುಕ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ 
ದಿತಾ ತ್ಯಾಸಾಠಿ ಆಮಕಾ ಪ್ರೇರಿತ ಜಾವಚೆ ಪಡತಾ . 

ಸ್ವಾಸ್ತಚ ಧನ ಆಸಾ , ಅಸಫಲತಾ ಹಿಚ ಸಫಲತಾಚಿ ಪಯಿ ಪಾವಂಡೊ 
ಆಸಾ , ಹ್ಯಾ ಧರತಿಚೇರ ಪ್ರತ್ಯೇಕಾತ ಕ್ಥಿತರಿ ಗುಣ ಉರತಾತ . 
ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ದೃಷ್ಟಿಕೋನ ದವರತಲ್ಯಾ ವ್ಯಕ್ತಿ ಬರೋಬರ ದೊಸ್ತಿಕರಾ . 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ ದಿಸಾ ಏಕ ಸೇಬು ಖಾವನ ಡಾಕ್ಟರಜ್ಞಾನ ಪಯಸ ರಾವಾ . 
ವೇಳಾಕ ಕಿಮ್ಮತ ದಿಯಾ , ಬಗ್ಗಿ ನಿದುನ ಬಗ್ಗೆ ಉರುಜಾಯ ತರ 
ಆರೋಗ್ಯ ಬರೋ ಉರತಾ . 
ಹಜಾರ ಮೈಲ ವಯಚೂ ಪ್ರವಾಸ ತುಗೆಲ್ಯಾ ಪಯ್ಲ್ಯಾ ಪಾವಲ್ಯಾ 
ವಯಲ್ಯಾನ ಸುರುಜಾತಾ . 
ಸ್ವಚ್ಛತಾಚೊ ದುಸರೊ ನಾವಚ ದೇವ ಆಸಾ . 
ಭಯ , ಕ್ರೋಧ , ದ್ವೇಶಾಚಾ ಭಾವನಾತ್ಥಾನ ಪಯಸ ಉರಾ . 
ದುಸಯ್ಯಾಲೆ ನುಕಸಾನ ಕರಚೆ ವಿಚಾರ ಕನ್ನಾಕಾತ . 
ಸಾಹಸಿ ವ್ಯಕ್ತಿಲೆ ಸಾಧಸುದ್ದಾ ಭಾಗ್ಯ ದಿತಾ . 
ಖರೊ ದೋಸ್ತ ತೊಚ ಆಸಾಕಿ ವಾಯಟ ವೆಳಾರ ಸಾಥ ದಿಲ್ಲೊ . 


8 


* 


ಆಳಸಿ ಮನಶ್ಯಾಕ ಕಾಯಚ ಪ್ರಾಪ್ತ ಜಾಯ್ನಾ . 
• ಜೆನ್ನಾ ದೇವ ಎಕ ರಸ್ತೆ ಬಂದ ಕರತಾ ತರ ದುಸರೊ ಉಗಡತಾ . 
• ಭಾಷಣ ಚಾಂದಿ ಜಾಲಾರ ಮೌನ ಭಾಂಗರ ಆಸಾ . 
ಕೊಣಾಕಡನ ದೂರದೃಷ್ಟಿ ಆಸಾ ತೊಚ ವಿಜೇತಾ ಜಾತಾ . 
ಗಡಬಡ ಕೆಲಾರ ನುಕಸಾನ ಜಾತಾ . 

• ತುಮಗೆಲ ವಾಯಟ ವ್ಯಸನಾ ತುಮಕಾ ಬರಬಾದ ಕರತಾ , ತ್ಯಾಸಾಠಿ 
ಸುಧಾನ ಫೆಯಾ , ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಕಾಮಾಕ ಸುರುವಾತ ಕರಚೆ ಪಡತಾ . 

* ತುಮಿ ತುಮ್ಗೆಲೆ ಆನಿ ತುಮಗೆಲ ಮೊರಾಲಿ ತುಲನಾ ದುಸಲ್ಯಾ 
ಬರೋಬರ ಕನ್ನಾಕಾತ , 

ನಮ್ಮ ಶಬ್ದಾನ ಕಠೋರ ಹೃದಯ ಜಿತು ಶಕತಾ , 
* ಗೋಡ ಮೈವ ಕಾಡತಾನಾ , ಮೊವಾ ಮುಸಾ ಖಂಚ್ಯಾನ ಚಾಬುನ 
ಘವಚೆ ಪಡತಾ , 

* ಖಾಲಿ ಮನ ರಾಕ್ಷಸಾಲೆ ಘರ ಆಸಾ , 

* ಶಕ್ತಿ ಪ್ರಕ್ಷಾ ಯುಕ್ತಿನ ಕಾಮಕರಾ , * ನವೀನ ದೋಸ್ತ ಮೆಳ್ಮಣ 
ಜುನೆ ದೋಸ್ತಾಕ ವಿಸಾಕಾ , 

ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಮನಿಸ ಆಪಲೊ ಭವಿಷ್ಯ ಸ್ವತಾ ರಚ್ಚೆತಾ , 
* ಧನಾಚಿ ಆಶಾ ಸಗಳೆ ವಾಯಟ ರಸ್ತಾಚೆ ಮೂಳ ಆಸಾ , 

* ಆಮ್ಕಾ ಉದಕಾ ಮಹತ್ವ ತೆನ್ನಾ ಪರ್ಯಂತ ಕಾ ಕಿ ಜೆನ್ನಾ 
ಪರ್ಯಂತ ಬಾರಿಯ ಸುಕನಾ , 

ಪೈಸೆ ವಾಚವೊಚೆ ಏಕ ರೀತಿನ ಪೈಶೆ ಕಮುಲೊಚ ಹಿಶೋಬ , 
* ವೇಳಾಚೊ ಮಹತ್ವ ವ್ಯವಹಾರಾಚೊ ಆತ್ಮಾ ಆಸಾ , 
* ಏಕಹಾತಾನ ತಾಳಿ ವಾಜನಾ . 

ಕಾಟ್ಯಾ ಶಿವಾಯ ಗುಲಾಬ ಮೂಲ ಜಾಯನಾ , 
* ಆಮ್ಕಾ ಭವಿಷ್ಯಾ ಖಾತಿರ ರಾಕುನ ದವರಚೆ ಪಡತಾ , * ಹ್ಯಾ 
ಸಂಸಾರಾತ ತುಮಗೆಲ ಕೀತ ತರ ಯಾದ ದವರ ವಚಾ , 


* 


* 


ರ 
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* ಬೂಬ ವ್ಯಸ್ತ ಆಶಿಲೊ ವ್ಯಕ್ತಿ ವೇಳಾಚೊ ಖೂಬ ಉಪಯೋಗ 


* 


* ವಿನಮ್ರ ಹೊ ಶಬ್ದ ಖೂಬ ಮೂಲ್ಯವಾನ ಆಸಾ , 

ದುಸಯ್ಯಾಲೆ ಚುಕಾ ಕಾಡಯ್ಯಾಪಕ್ಷಾ ತುಮಗೆಲ ಚುಕಾ ಸುಧಾರ 
ಫೆಯಾ , * ಪ್ರೇರಣಾ ನಾಜಾಲಾರ ಆಮಗೆಲ ಜೀವನ ವ್ಯರ್ಥ , 

* ಆಮಗೆಲ ಕಾರ್ಯ ಆಮಗೆಲ ಒಳಕ ಆಸಾ ಪರಂತೂ ಆಮಗೆಲ 
ವಯ ನಿ , 

* ಚಿಂತಾ ಕರ್ನಾಸ್ಟಾನಾ ಸದಾ ಪ್ರಸನ್ನ ಉರಾ , 

* ವಾಯಟ ಸಂಗಾತಿ ಪೇಕ್ಷಾ ಎಕಟೆ ರಾವಿಲೊ ಬರೊ , * ಆಶಾವಾದಿ 
ಖಾತಿರ ಸಗಳೆ ದರವಾಜ ಖಲ್ಲಾ ಉರತಾತ . 

ಸತ್ಯ ಕೆನ್ನಾ ಹಿ ಕೊಡು ಉರತಾ , 
* ಚಮಕಚೆ ಸರಳ ವಸ್ತು ಭಾಂಗರ ವುನ್ನಾ , 
* ಸಂಗೀತ ಹೆ ದೇವಾಲಿ ವಾಣಿ ಆಸಾ . 
* ಆಪುಣ ಹಾಸತ ದುಸಲ್ಯಾಕ ಹಾಸೈತಿ ವ್ಯಕ್ತಿ ಸಗಳ್ಯಾಕ ಆನಂದ 


* 


ದಿತಾ . 


* 


* ವೇಳ ಆನಿ ಉದಕಾಪಾಳಾ ಕೋಣಾ ಖಾತಿರ ರಾಕನಾತ . 
* ಏಕತಾ ಚ ಶಕಿ ಆಸಾ , 
* ವಲವೊಚೆ ಪಯಲಿ ವಿಚಾರಕರಾ , 

ಜಗಚ್ಯಾ ಖಾತಿರ ಖಾಯಾ ಪಣ ಖಾವಚ್ಯಾ ಖಾತಿರ ಜಗನಾಕಾತ , 
* ಏಕವೆಳಾರ ಎಕಾಪೇಕ್ಷಾ ಜಾಸ್ತ ಕಾಮ ಕರನಾಕಾತ , 
* ತುಫಾನಾ ನಂತರ ಸುದ್ದಾ ಶಾಂತ ವಾತಾವರಣ ಜಾತಾ , 

ಪುಸ್ತಕ ನಾಜಾಲ್ಲೆ ಘರ ಆತ್ಮ ನಾಜಾಲ್ಲೆ ಶರೀರ , 
* ತೀನ ಇಂಚಾ ಜೀವ 6 ಘೋಟಾ ಮನಶ್ಯಾಕ ಮಾರು ಶಕತಾ , 
* ಆವಯಲ ಚರಣಾತತ ಸ್ವರ್ಗ ಆಸಾ , 


* 


10 . 


* ಜರ ತುಮಿ ದುಸಯ್ಯಾಲೆ ತಾರಿಫ ಕರುಕ ಶಕನಾತ ತರ ಥಂಡ 


ಾವಾ , 


* 


* ಬರೆ ಪುಸ್ತಕ ಏಕ ಬರೇ ದೊಸ್ತಾ ಸಾರಖಿ , 

ಕೋಧ ದುಃಖ ದಿತಾ ಪಣ ಶಾಂತಿ ಖುಶಿ ದಿತಾ , 
* ಮೆಹನತಾಚೆ ಫಳ ಗೋಡ ಉರತ್ತಾ , 

* ಪಯಲ ಪ್ರಯತ್ನಾತ ಯಶ ಮೆಳ್ಳಾ , ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ ಜ್ಞಾನ ಆನಿ 
ಅನುಭವಾನ ಮೆಳ್ತಾ . 
ಕಾರಾತ್ಮಕ ಮನೋವೃತ್ತಿ : 

ತುಗೆಲ ಜೀವನಾಚೆ ತು ಸ್ವತಃ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕ ಆಸಾ . ಹಿಚ 
ರುನೋವೃತ್ತಿ ತುಕಾ ತಾಕತದಾರ ಕರತಾ ಆನಿ ತುಗೆಲ್ಯಾ ಜೀವನಾಕ ಪ್ರಭಾವ 
ರತಾ . ಜೆ ಕಿತೆ ಮನುಶ್ಯ ವಿಚಾರ ಕರತಾ ತೆ ಪ್ರಾಪ್ತ ಕರು ಶಕತಾ . ತುಗೆಲ 
ರುನೋವೃತ್ತಿ ತುಗೆಲ ಉಂಚ ವಿಚಾರಾಚೆ ನಿರ್ಣಯ ಕರತಾ , ಹ್ಯಾ ನಿಮಿತ್ಯಾನ 
ನಿಮಗೆಲ ಮನೋವೃತ್ತಿಕ ಶಕ್ತಿಶಾಲಿ ಕನ್ನ ಫ್ಯಾ . 

ಪ್ರಭಾವಶಾಲಿ ನಿರ್ಣಯ ಉರು , ಬರಿ ಯೋಜನಾ ಉರು , 
ಸಂಭಾಷಣ ಕಲಾ ಬರಿ ಉರು , ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸಾನ ಕಾಮ ಕರಾ , ವಿಚಾರಾಚೊ 
ಕಾಸ ಕನ್ನ , ಲಕ್ಷ ಪ್ರಾಪ್ತಿಚೊ ಹೇತು ಉರು , ಆಪಲ್ಯಾ ಕಾಮಾತ ಉತ್ಸಾಹ 
ಬರು , ಆದರ ದಿವಚೆ ಆನಿ ಫೆವಚೆ ಲಕ್ಷಣ ಉರು . ಹಾವ ಕರು ಶಕತಲೊ 
ಅನ್ನೊ ವಿಚಾರ ಮನಾತ ಉರು , ಯಶ ಆರಾಮಾತ ಮೆಳ್ಳಾ ಮಣ ಜಾಣಿವ 
ಬರು , ದುಸರಾಲಿ ತಾರೀಫ ಕರಚೆ ಸವಯ ಉರು , ಧೈರ್ಯ ಆನಿ ವಿಶ್ವಾಸ 
ಬರು , ಸತ್ಯ ನಿಷ್ಠಾಚೆ ವಿಕಾಸ ಉರು , ಏಕ ಅಸ್ಲಿ ದೊಸ್ತ ಉರು ಕಿ 
ಗೆಲ್ಯಾ ಸುಖ ದುಃಖಾತ ಭಾಗಿದಾರ ಜಾವನ ಉರು . ಸ್ವಚ್ಛ ಚಾರಿತ್ರ 
ಬರು , ತುಗೆಲಿ ಚುಕಾ ಸ್ವೀಕಾರ ಕರ , ದುಸರಾಲ್ಯಾ ವಿಚಾರಾತ ದಯಾಳು 
ಕಾವ್ಯ ಕಸ್ಥಾ ಪರಿಸ್ಥಿತಿತ ಖುಶ ರಾವ . 


11 


ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ಸ್ವಾಸ್ಥ : 

ತುಮಲ ಜೀವನ ಸುಖಾನ ಉರುಜಾಯ ತರ ಆರೋಗ್ಯ ಸಂಭಾಳ 
ದವರಾ , ಕಿತೆ ಖಾವಚೆ- ಕಿತೆ ಖಾವಚೆ ನಿ- ಫಾಟಿದೂಕ - ಹೃದಯ ದೂಕ , 
ತೆಕಾ ಪರಿಹಾರ ಬಗ್ಗೆ ಕನ್ನ ಫ್ಯಾ . ಜಿತ್ತೊ ತುಮಗೆಲ ಆರೋಗ್ಯ ಬರೊ 
ಉರತಿ ತಿಗ್ಗೆ ದಿವಸ ತುಮಿ ಜಗತಲೆ , ಆನಿ ಕಾಮ ಕರತಲೆ , ಪೈಶೆ 
ಕಮೈತಲೆ , ಆಖಿರ ಸುಖಾನ ಉರತಲೆ . 

ಜೀವನಾತ ಯಶ ಪ್ರಾಪ್ತ ಕರ್ತಲ್ಯಾಕ ವಯಾಚೆ ನಿರ್ಬಂಧ ನಾ . 
ವಿವಿಧ ಸಂಘ - ಸಂಸ್ಥಾ - ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಷೇತ್ರ - ಧಾರ್ಮಿಕ ಸಂಸ್ಥಾತ ಜಾಸ್ತಿತೆ ಜಾಸ್ತಿ 
ವಯಜಾಲ್ಲೆ ಅನುಭವಿ ಲೋಗ ಉರತಾತ . 
ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ಮನೋವೃತ್ತಿ ತುಮಗೆಲ ಬರೆ ಆರೋಗ್ಯಾಕ ಪ್ರಭಾವಿತ 
ಜಾತಾ , ಬರೋ ವಿಚಾರ , ಆನಂದಮಯ ವಿಚಾರ ಆಪಲ್ಯಾ ಭಾವನಾಂಕ 
ಪ್ರಭಾವಿತ ಕರತಾ . ಬರೋ ಆರೋಗ್ಯ ಜಾಯ್ ಜಾಲಾರ ಪೈಶೆ ದಿವನ 
ಖರೀದ ಕರು ಜಾಯ್ನಾ . 


| 


- 


| 


ತುಮಗೆಲ ಮನಾತ ಹೆ ಮಂತ್ರ ಸದಾ ಉರು : 

ಹಾವ ಆರೋಗ್ಯವಾನ ಆಸಾ , ಹಾವ ಖುಶ ಆಸಾ , ಹಾವ ಉತ್ಕೃಷ್ಟ 
ಆಸಾ , ಹಾವ ಘಟ್ಟಮುಟ್ಟ ಆಸಾ , ಹಾವ ಯುವ ಆಸಾ , ಹಾವ ಪೈಶಾವಾಲೊ 
ಆಸಾ , ಹಾವ ಜೀವನಾತ ಪರಿಪೂರ್ಣ ಆಸಾ . 


ಬರೋ ಆರೋಗ್ಯಾ ಖಾತಿರ : 

ಜಾಯತಿಗ್ಗೆ ಖಾಯಾ , ದೋನ ಜೇವಣಾ ಮಧಿ ಅಂತರ ಉರು , 
ಆರಾಮ ನಾಜಾಲಾರ ಖಾಯನಾಕಾತ , ಜೆವಣಾತ ತಾಜಿ - ಆನಿ ಹಿರವಿ 
ಭಾಜಿ ವಾಪರಾ , ಭಿಜೊನ ಕೊಂಬ ಎಯಲೆ ಕಡದಾಣ್ಯಾ ಭಾಜಿ ಖಾಯಾ . 
ಜಾಸ್ತಿ ತಳಿಲೆ ವಸ್ತು ಖಾಯನಾಕಾತ , ದೂದಾಚೆ ವಸ್ತು ಆನಿ ಮಾಂಸಾಹಾರಿ 
ಖಾಣ ಕಮಿ ಕರಾ . ಶೆಳೆಲೆ , ಬಂದ ಡಬ್ಬಾತಲೆ ಆನಿ ಪ್ರಿಜ್ಜಾಲ್ಲೆ ಥಂಡ ಖಾಣೆ 
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ಕಮಿ ಕರಾ , ಚರ್ಬಿಚೆ ಆಣಿ ತಲಕಟ ಖಾಣ ಕಮಿಕರಾ , ಸಾಕರ ಆನಿ ಮಿಟ 
ವಾಪರಿಲೆ ಖಾಣ ಕಮಿ ಉರು . ಜೇವಣ ಜೇವತನಾ ಬರೆಕನ ಚಾಬ್ಬುನ 
ಸಾವಕಾಶ ಖಾಯಾ , ಭೂಕ ಲಾಗಿಲೆ ತೆನ್ನಾ ಖಾಯಾ , ಆನಿ ಭೂಕಕ 
ಖೂಬ ವೇಳ ದವರಾಕಾತ , ದಂಪಾರಚೆ ಜೇವಣ ಜಾಸ್ತ ಉರು , ರಾತ್ರಿ 
ಜೆವಣ ಕಮಿ ಉರು . ಕೇಕ , ಐಸ್ ಕ್ರೀಮ್ , ಚಾಕಲೇಟ್ , ಬಿಸ್ಕೂಟ್ , ಮಿಠಾಯಿ 
ಆನಿ ಥಂಡಾ ಪೇಯಚ್ಯಾನ ದೂರ ಉರಾ . ಹೇ ಆರೋಗ್ಯ ವಾಯಟ 
ಕರತಾತ , ಹೋಟೇಲ ಜವಣಾಡ್ಯಾನ ದೂರ ಉರಾ , ಘರಚೆ ಜೆವಣ ಜಾಸ್ತ 
ಸೇವನ ಕರಾ , ಸಕಾಳಿ ಉಠಲ್ಯಾ ಬರೋಬರ 2-3 ಗ್ಲಾಸ ಉದಾ ಪಿಯಾ , 
ದಿವಸಭರ 12 ತೆ 15 ಗ್ಲಾಸ ಉದಾ ಪಿಯಾ , ಜೆವಣ ಜೆವತನಾ ಉದಾಕ 
ಪಿನಾಕಾತ , ಜೆವಣಾ ಅರ್ಧ ತಾಸಾ ನಂತರ ಪಿಯಾ , ಪ್ರಾಕೃತಿಕ ಕ್ರಿಯಾ 
ಮೂತ್ರ ವಗೈರೆ ಥಾಂಬುನ ದವರಾಕಾತ . ಸದಾ ವ್ಯಾಯಾಮ - ಯೋಗಾ 
ಕರಾ ಯಾ ಏಕ - ದೋನ ಕಿಲೊಮೀಟರ ಚಮಕಯಾ , ಸೊರೊ - ತಂಬಾಕು 
ಸೇವನ ಕಾಕಾತ . 
ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ : 

ಪ್ರಬಲ ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿ ಆನಿ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸಾ ಆಧಾರಾನ ಜೀವನಾಚೆ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಸ್ಥಿತಿಕ ತೊಂಡ ದಿವು ಶಕತಾತ . ತುಮಗೆಲ ಯಾತ್ರಾ ಆತಾಚ 
ಸುರುಕರಾ , ಪಯಲ ಪಾವುಲ ಉಕಲನ ದವರ ಮಾಗಿರ ಆಷೋ ಆಪ 
ತುಗೆಲ ಪ್ರವಾಸ ಸುರು ಜಾತಾ , ತುಗೆಲ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸಾಚೆರ ತುಕಾ ಭರವಸೆ 
ಉರು , ದೇವಾಚೆರ ವಿಶ್ವಾಸ ದವರಾ ತೊ ಹೊಡ ಆಸಾ . ಹೊಡ ವಿಚಾರ 
ಹೊಡ ಅನುಭವ - ಹೊಡ ಯೋಜನಾ ಆನಿ ಹೊಡ ಕಾಮಕನ್ನ ಯಶ 
ಮೆಳೆಯಾ . ಜೊ ಪರ್ಯಂತ ತು ಜೀವಂತ ಆಸಾ , ತು ತುಗೆಲ್ಯಾ ಜೀವನಾಚೊ 
ಮಾಲಿಕ ಆಸಾ , ಹೆಕಾ ತುಗೆಲ್ಯಾ ಆವಡಿ ಪ್ರಮಾಣೆ ಚಲಯ , ಕಸ್ಥೆ ಅಡಖಳ 
ಯೆಯಲಾರ ಸುದ್ದಾ ದಾದ ಕನ್ನಾಸ್ತಾನಾ ಹಾಸತ ಹಾಸತ ಮುಕಾರ ವಚ , 
ತೆನ್ನಾಚ ಯಶ ಪ್ರಾಪ್ತ ಜಾತಲೆ . ಯಾದ ದವರ ತು ಹ್ಯಾ ಜಗಾತ ಎಕಟೋಚ 
ನಾ , ದೇವ ತುಗೆಲ ಪಾಠಿ ಆಸಾ . 
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ಖಯ ವಿಶ್ವಾಸ ಆಸಾ ಥಯ ಪ್ರೇಮ ಆಸಾ . ಖಯ ಪ್ರೇಮ ಆಸಾ 
ಥಯ ಶಾಂತಿ ಆಸಾ . ಖಯ ಶಾಂತಿ ಆಸಾ , ಥಯ ಈಶ್ವರ ಆಸಾ . ಖಯ 
ಈಶ್ವರ ಆಸಾ ಥಯ ಕೊಣಾಕ ಬಿವಚೆ ನಾ , ಭೂತಕಾಲ , ಆಜ , ಆನಿ 
ಭವಿಷತ್ವ ಹೆ ತಿನಿ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸಾನ ಜೀವನ ಕರುಕ ಖಬ ಅನುಭವ ದಿತಾ . 

ತುಮಗೆಲ ನಿರ್ಣಯ ಸ್ವತಾ ಫ್ಯಾ , ದುಸಲ್ಯಾಚೆರ ಅವಲಂಬ 
ಜಾಯ್ನಾಕಾತ , ದುಸಯ್ಯಾಲೆ ವಿಚಾರ ಆಯಕಲಾರ ಸುದ್ದಾ ತುಗೆಲ ಬುದ್ಧಿ 
ಕಿತೆ ಸಾಂಗತಾ ತೆಚ ಅಂತಿಮ ನಿರ್ಣಯ ಉರು . ನಿರ್ಣಯ ಗಡಬಿಡೆತ 
ಫೆಯನಾಕಾ , ಭಾವನಾತ್ತೊ ನಿರ್ಣಯ ಫ್ಯನಾಸ್ತಾನಾ ವ್ಯವಹಾರಿಕ 
ನಿರ್ಣಯ ಫೆ , ಚುಕುನ ನಿರ್ಣಯ ಚುಕಲಾರ ಸುದ್ದಾ ಪ್ರಯತ್ನ ಸೊಣ್ಣಾಕಾತ . 
ಪಯಲಿ ಉಾನ ವಿಷಯಾಚೆರ ನಿರ್ಣಯ ಫೆವನ ನಂತರ ಹೊಡ 
ನಿರ್ಣಯಾಚೆರ ಪ್ರಯತ್ನ ಕರಾ , ಯಶ ಆಮಿ ಬಶಿಲ ಕಡನ ಎಯನಾ 
ಪಣ ಪ್ರಯತ್ನ ಕರಚೆ ಪಡತಾ . 
ಮಾನಸಿಕ ಸ್ವಾಸ್ಥ : 

ಶಾಂತಿಪೂರ್ಣ ಮಾನಸಿಕ ಸ್ವಾಸ್ಥ ನಾಸ್ತಾನ ಜೀವನಾಚೆ ಗುರುಮಂತ್ರ 
ಆಮ್ಚ್ಯಾ ಕಡನತ ಆಸಾ , ಭೂತಕಾಲಾ ಸ್ವೀಕಾರ ಕನ್ನ ವರ್ತಮಾನಾತ 
ಜೀವಿತ ರಾವನ , ಭವಿಶ್ಯಾ ಕಡನ ಪಳವು ಜಾಯ , ಹೆಜೆನ ತುಮಗೆಲ 
ಮಾನಸಿಕ ಸ್ವಾಸ್ಥ ಬರೆ ಉರತಾ . ಮಾನಸಿಕ ಸ್ವಾಸ್ಥ ನಿಯಂತ್ರಣ ಕರುಕ 
ಕಾಮ ಆನಿ ಫುರಸತಾ ಮದಲೆ ಕ್ಷಣಾತ ಯೋಗ್ಯ ಸಮತುಲನ ದವರುಜಾಯ , 
ತುಮಗೆಲ ಕಿತೆ ಸಮಸ್ಯಾ ಉರಲಾರ ಇಷ್ಟ - ಮಿತ್ರ - ಸಂಬಂಧಿ ಬರೋಬರ 
ಚರ್ಚಾ ಕರುಜಾಯ ; ಕಿತ್ತೊ ರಾಗ ಎಯಲಾರ ಸುದ್ದಾ ಸಂಭಾಳ ಘಮ್ಮ 
ವಾಯ ಶಬ್ದಾ ವಾಪರ ಕರಾಸ್ತಾನಾ - ಝಗಡೆ ಕರನಾಸ್ತಾನ ಶಾಂತ 
ರಾವುಜಾಯ . ಖಂಚ್ಯಾ ಪರಿಸ್ಥಿತಿತ ತುಮಗಲ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾ ದಿವಚೆ ಪಯಲೆ 
ಬರೊಕನ್ನ ವಿಚಾರಕರಾ , ನಕಾರಾತ್ಮಕ ವಿಚಾರ ಮನಾತ ಹಾಡನಾಕಾತ . 
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ದುಸರಾಲಿ ಮದತ ಕರಾ ಆನಿ ಸಂತೋಷ ಪಾವಾ , ಉಾನ ಲ್ಲಾನ 
ಸಮಸ್ಯಾಕ ಹೋಡ ಘಡೊ ಕರ್ನಾಕಾತ ; ಸಿಗಾರ - ಬಿಡಿ - ಸೊರೊ - ಚಾಯ 
ಕಾಫಿಚಿ ಸೇವನ ಜಾಸ್ತ ಕರ್ನಾಕಾತ ; ತುಮಗೆಲ ಕಾಮಾತ ವಿವಿಧಾತ್ಮಕ ಆನಿ 
ರಚನಾತ್ಮಕ ಹಾಡಾ , ಮಾನಸಿಕ ಸ್ವಾಸ್ಥಾ ಖಾತಿರ ಕಸ್ಥೆ ಗುಳಿಯಾಚೆ ಉಪಯೋಗ 
ಕರ್ನಾಕಾತ , ಕಾಮಾ ಮದಿ ಥೋಡೆ ಪ್ರವಾಸ ಕರಾ , ಶಾಂತ ಸುಂದರ 
ಸಂಗೀತ ಆಯಕೊಯಚೆ ಸವಯ ದವರಾ . ತೆಜೆನ ಮನಾಕ ಶಾಂತಿ ಮೆಳ್ತಾ 
ವಾಯಟ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ತುಮಕಾ ರಡಚ್ ದಿಸಲಾರ ರಣ್ಣಕಾಡಾ ತೆಜೆನ ಮಾನಸಿಕ 
ಸ್ವಾಸ್ಥ ಬರೆ ಉರತಾ . ಜಾಸ್ತಿ ಜಾಗರಣ ಕರನಾಕಾತ , ಪ್ರಾರ್ಥನಾ ಯೋಗಾ 
ಆನಿ ಚಿಂತನ ಶಿಬಿರಾ ಖಾತಿರ ಥೋಡೋ ವೇಳ ದಿಯಾ . ಕಮಿ ಉಜವಾಡ , 
ಹೊಡ ಆವಾಜ ಆನಿ ಹವಾ ಖೆಳ್ಳಾ ಜಾಲ್ಯಾ ಜಾಗ್ಯಾರ ಉರಲಾರ ಉದ್ವೇಗ 
ವಾಡತಾ . ಮಾನಸಿಕತಾ ಬರೋಬರ ಉನ್ಮಾ , ಕಾಮ ಕರತನಾ ಮದೆಮದೆ 
ಆರಾಮ ಘಿಯಾ , ಸದಾ ಹಾಸತ ರಾವ ತೆಜೆನ ಮೆಂದು ಶಾಂತ ಉರತಾ ; 
ಕಿಶ್ಯಾತ ಲ್ಲಾನ ಡಾಯರಿ ( ದಿನವಹಿ ) ದವರಾ , ಕರಚೆ ಕಾಮಾ ನೊಂದ 
ಕನ್ನ ಜಾಲ್ಲೆ ನಂತರ ಬಾಕಿ ಕಿತೆ ಉರಲೆ ಪಳೋನ ಫ್ಯಾ , ಭಯ ಆನಿ 
ಅಪರಾಧಿ ಭಾವನಾತ್ಯಾನ ಪಯಸ ರಾವಾ . ಸದಾ ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ಆನಿ ಆಶಾವಾದಿ 
ಜಾವನ ರಾವಾ , ಕೆನ್ನಾ ಕ್ರಿಯಾಶೀಲ ಜಾವುನ ಕಾಮಾತ ವ್ಯಸ್ತ ವುರಾ . ಜರ 
ತು ಬರೋಬರ ಆಸಾ ತರ ದುಸಯ್ಯಾಲೆ ಟಿಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿಚೆರ ಲಕ್ಷ ದಿನಾಕಾ . 
ಅಧ್ಯಯನ ಶಕ್ತಿ : 

ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ದೃಷ್ಟಿಕೊನಾನ ಪಳೊವುದೆಲಾರ ಅಧ್ಯಯನ ಆನಿ ಪರೀಕ್ಷಾ 
ಹಿ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ಜೀವನಾತ್ತಿ ಪ್ರಮುಖ ಪಾತ್ರ ಆಸಾ . ಹಿ ಖಂಡ ಅಧ್ಯಯನ 
ಕಲಾ , ಪಠಣಕಲಾ , ಸ್ಮರಣಶಕ್ತಿ , ಪರೀಕ್ಷಣ ಕಲಾ ಹೆ ಸಗಳೆ ಸುಧಾರುಕ 
ಮದತ ಮೆಲ್ಟಾ , ಜಸೆ ಇಂಜಿನಿಯರಾಕ ಏಕ ಸುಂದರ ಘರ ಬಾಂದುಕ 
ವಿವಿಧ ಪ್ರಕಾರಾ ವಸ್ತು ಜಾಯಜಾತಾ ತಶೆ ವಿದ್ಯಾರ್ಥ್ಯಾಂಕ ಶಿಕ್ಷಣಾಚೆ 
ವಿಕಾಸ ಕರುಕ ಹರ ಪ್ರಕಾರ ಕೌಶಲ್ಯಾಚಿ ಜರೂರತ ಆಸಾ . 
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ಜ್ಞಾನ ವುರ್ಜಿತ ಕರತಾ ಜಾಲಾರ ವಿವಿಧ ಪುಸ್ತಕಾಚೆ ಅಧ್ಯಯ 
ಕರುಜಾಯ . ಫಕ್ತ ವಿದ್ಯಾಲಯಾತ್ಸಾಚ ಅಭ್ಯಾಸಾಚೇರ ನಿರ್ಭರ ಜಾವುನಾಕಾ 
ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ ವಾಡೆಯಾ , ತುಮಗೆಲ ಕಾಮಾತ ಇಚ್ಛಾ ಆನಿ ವಿಶ್ವಾಸ ದವರ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಪರೀಕ್ಷೆ ಬರೆ ಅಂಕ ಫೆವಚೆ ಮಣ ಕಲ್ಪನಾ ಕರಾ ; ಪ್ರತ್ಯೇಕ ದಿನ 
ಏಕ ನಿಶ್ಚಿತ ವೆಳಾರ ಅಧ್ಯಯನ ಕರಾ ; ತುಮಗೆಲ ಅಧ್ಯಯನಾ ವೇಳಾ 
ಯೋಜನಾ ಕರಾ ಆನಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ವಿಷಯಾಕ ಧ್ಯಾನ ದಿಯಾ , ಅಧ್ಯಯನ 
ಬಸಿಲತೆನ್ನಾ ಮನಾತ ಬಾಕಿ ಖಂಚೆ ವಿಚಾರ ಕನ್ನಾಕಾತ , ಜೆನ್ನಾ ಪರ್ಯ ೦ 
ಪಯಿ ವಿಷಯಾ ಅಧ್ಯಯನ ಸನ್ನಾ ತೆನ್ನಾ ಪರ್ಯಂತ ದುಸರೆ 
ಹಾತಾ ಫೆಯನಾಕಾತ ; ತುಮಗೆಲ ಧ್ಯಾನತ ಉರು ಕಿ ತ್ಯಾ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ವರ್ಸಾ 
ತ್ಯಾ ಮೆರೆಭಿತರ ತುಮಕಾ ಅಧ್ಯಯನ ಪೂರಾ ಕರುಜಾಯ . 

ತ್ಯಾಸಾಠಿ ವೇಳ ವಾಯಟ ಕರನಾಕಾತ ; ಅಧ್ಯಯನ ಕರಚೆ ಪಯ 
ತುಮಿ ಮಾನಸಿಕ ಜಾವನ ತಯಾರ ರಾವಾ ; ತುಮಗೆಲ ಪ್ರಸ್ತಾವಿಕ ಯೋಜನಾ 
ಅಢಕಳ ಜಾವಚೆ ಕಸಲೆ ಸಮಸ್ಯಾ ಉರಲಾರ ತೆಜೆ ಪಯಲಿ ಸಮಾಧಾ 
ಕನ್ನ ಮುಕಾರ ವಚಾತ , ಅಧ್ಯಯನಾ ಬಸ್ಥೆ ಜಾಗೊ ತುಮಗೆಲ ಘರಾ 
ಶಾಂತಾ ಆನಿ ಆನಂದಮಯ ವಾತಾವರಣ ಜಾವಚೊ ಖೋಲೆತ ಬಸ 
ನಿದ್ರಾ ಆವಸ್ಥಾತ ಆಶಿಲತೆನ್ನಾ ಅಧ್ಯಯನ ಕರನಾಕಾತ , ಕಾರಣ ದೊಳ್ತಾ 
ವಜನ ಪಡತಾ . ಅಧ್ಯಯನಾ ಬಶಿಲ್ಯಾತೆನ್ನಾ ಲಾಯಟಾ ಉಜವಾ 
ಮುಕಾಗ್ದಾನ ದೊಳ್ಯಾಕ ಮಾರುನಿ , ಫಾಟ್ಠಾನ ಉರುಜಾಯ , ನಾಜಾಲಾ 
ದೊಳ್ಯಾ ತ್ರಾಸ ಜಾತಲೊ . ಸ್ಮರಣಶಕ್ತಿ ವಾಡೊವಚಾಕ ಫಾಟಿ ವಾಚಿ 
ಆನೆಕ ಪಟಿ ಅಧ್ಯಯನ ಕರಾ ; ತುಮಗೆಲ ವೇಳ ವಾಚೊವುಕ ರಬ್ಬರ , ಪೆನ 
ಪೆನ್ಸಿಲ್ , ಸ್ಕೇಲ್ ಇತ್ಯಾದಿ ತುಮಗೆಲ ಲಾಗ್ಗಿಚ್ ದವರ ಫ್ಯಾ , ತುಮಗೆ 
ಇಜ್ಞಾನ ಅಧ್ಯಯನ ಕರಾ ಮಂಡಲಾರ ವಿಷಯ ಬಗ್ಗೆ ಕಳಟಲೊ , ಎಲುವಶ 
ಬರೊವಚೆ , ವಾಚ್ಚೆ ಕಲಾಚೆ ಸೃಷ್ಟಿ ಕರಾ ; ಅಧ್ಯಯನಾಚೆ ಸವಯ ಘಾನ್ನ 
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ಫೆಯಾ ; ಜೆನ್ನಾ ತುಮಿ ಸ್ವಯಂ ಪ್ರೇರಿತ ಜಾವನ ಅಧ್ಯಯನ ಕರತಾತ 
ತೆನ್ನಾಚ ಸಫಲ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ಜಾವಚ್ಯಾ ದಿಶಾನ ಪಾವುಲ ದವರು ಶಕತಲೆ . 
ತುಮಗೆಲ ಲಕ್ಷ 

ಲಕ್ಷ ಪ್ರಾಪ್ತ ಕರಚ್ಯಾ ಖಾತಿರ ಬರೆ ಯೋಜನಾ ಕರಾ , ಸ್ಕೂಲಾತ 
( ಕ್ಲಾಸಾತ ) ಪಯ್ಲ್ಯಾ ಪಂಕ್ತಿತ ಬಸುಜಾಯ ; ತುಮಗಲ ಪುಸ್ತಕ ಬರೆಕನ್ನ 
ಸಂಭಾಳ ದವರಾ , ಆತಾ ಕಂಪ್ಯೂಟರ್ ಉಲ್ಲಾರ ಬರೆ ಕಾರಣ 
ಇಂಟರನೆಟಚ್ಯಾನ ಭರಪೂರ ಮಾಹಿತಿ ಮೆಳ್ತಾ . ನಕಾಶ , ಕ್ಯಾಲಕುಲೆಟರ ಹೆ 
ಖೂಬ ಉಪಯೋಗಾ ಪಡತಾತ . ವಿದ್ಯಾಲಯ ಆನಿ ಸಾರ್ವಜನಿಕ 
ಪುಸ್ತಕಾಲಯಾಚೆ ಉಪಯೋಗ ಫೆಯಾ ; ವಾಚತ್ ಅಸ್ತಾನಾ ಆಪಲ್ಯಾ 
ಲಾಗಿ ಪೆನ್ಸಿಲ್ , ಹಾಯಲಾಯಟ್ಸ್ ಆನಿ ನೋಟಿಂಗ್ ಪ್ಯಾಡ್ ದವರ ಫೆಯಾ . 
ಅಭ್ಯಾಸಾ ವೆಳಾರ ಘಡಿಯಾಳಚೆರ ಸುದ್ದಾ ಲಕ್ಷ ವುರು . ಅಭ್ಯಾಸ ಕರತನಾ 
ಬರೋಬರ ಅರ್ಥಕ ಮನಾತ ದವರಾ ; ಶ್ರೇಷ್ಠ ಲೇಖಕಾಲೆ ಪುಸ್ತಕ 
ವಾಚಾ ಆನಿ ಅರ್ಥಕನ್ನ ಫ್ಯಾ , ಪರೀಕ್ಷೆ ಬಚ್ಚೆ ಬದ್ದಲ ತಯಾರಕನ್ನ 
ಫೆಯಾ , ಸ್ಕೂಲಾತ ಲಕ್ಷ ದಿವನ ಬಸಾ , ಪರೀಕ್ಷೆ ವೇಳಾರ ಪೌಷ್ಠಿಕ ಖಾಣಾಚೆ 
ಸೇವನಕರ ಅಸ್ಥೆ ತಸ್ಥೆ ತಲಕಟ ಖಾಯನಾಕಾತ . ನೀಜ ಜಾಯತಿಟ್ಲ ಬರೋಬರ 
ಕರುಜಾಯ ; ಪರೀಕ್ಷೆ ದಿವಸ ಘರಜ್ಞಾನ ಬಗ್ಗೆ ವಚಾ , ಪರೀಕ್ಷೆ ದಿವಸ 
ಹಾತಾ ಘಡಿಯಾಳ ಉರು . 


ವೇಳಾಚೊ ಮಹತ್ವ : 


ತುಗೆಲ ಫಾಲ್ಯಾಚೊ ವೇಳ ತುಮಗೆಲ್ಯಾ ಆಯಚಾ ವೇಳಾಚೆರ ನಿರ್ಭರ 
ಕರತಾ ಕಿ ತುಮಿ ಆಜಾ ವೇಳಾ ಕಿಗ್ಗೆ ಮಹತ್ವ ದಿತಾ ಮಣ , ವೇಳಾಚೆ 
ಪೂರ್ಣಪಣಾನ ಸದುಪಯೋಗ ಕರತಾ ಜಾಲಾರ ಸಮರ್ಪಣ , ದೃಢನಿರ್ಧಾರ 
ಆನಿ ಅನುಶಾಸನ ಹೆ ತೀನಿ ತತ್ವ ಮಹತ್ವಪೂರ್ಣ ಆಸಾತ , ದೇವಾನ 
ಸಗಳ್ಯಾ ಏಕ ಸಮಾನ ವಸ್ತು ದಿಲಾ ತೊ ಆಸಾ ವೇಳ , ತ್ಯಾ ವೇಳಾಚೆ 
ತುಮಿ ಕಶೆ ಉಪಯೋಗ ಕರತಾತ ತೆ ತುಮಿಚೆರ ನಿರ್ಭರ ಆಸಾ . 
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ವೇಳ ವಾಚೋವಚೆ ಕಲೆ : 


ಕೆನ್ನಾ ಸದಾ ಬರೆ ಜರೂರ ಕಾಮಾತ್ತಾನ ತುಮಲ ದಿಸಾ 
ಸುರುವಾತ ಕರಾ ; ವೆಳಾ ಖಾತಿರ ಕಠೋರ ಕಾಯ್ದೆ ಕನ್ನ ದವರಾ . ಖಂ 
ಕಾಮ ಮಾಗಿರ ಕೆಲಾಲೆ ಮಣ್ಣಾಕಾತ ; ಕಾಮ ದುಸಲ್ಯಾ ವಾಟುನ ದಿವ 
ಸಿಖಾ ; ಫಾಲ್ಯಾಚೆ ಕಾಮ ಕರಚೆ ತೆಚ್ಯಾ ಬದ್ದಲ ಆಜ ರಾತ್ರಿನ ನಿರ್ಣ 
ಫೆಯಾ ; ಸಕಾಳಿ ದೊಳೆ ವಗಡಲೇ ಕಿ ಹಾತುಳ್ಳಾ ವಯ್ಲ್ಯಾನ ಉತ 
ಕಾಮ ಕರತಾನಾ ಲಕ್ಷ ಉರು ಚುಕಾ ಕನ್ನಾಕಾತ ; ಲಕ್ಷ ದಿವನ ಆಯಕಯ 
ಬಾರಿಕಸಾಣೆನ ಪಳೆಯಾ . ರಾತ್ರಿನ ಪ್ರವಾಸಕರ ದಿಸಾನ ಕಾಮಕರಾ ; ಟಿ . 
ಪಳೋನ ವೇಳ ವಾಯಟ ಕರನಾಕಾತ ; ಮೊಬಾಯಲ ಜಾಯತಿ ವಾಪರ 
ಅನಾವಶ್ಯಕ ಲೋಕಾಮೆಳ್ಳ ವೇಳ ವಾಯಟಕನ್ನ ಫ್ಯನಾಕಾ 
ಬಾಜಾರಾತ್ಥಾನ ಹಾಡಚೆ ವಸ್ತುಚೆ ಯಾದಿ ಬರೊನ್ ಫೌವನ ಭಾಯ 
ಪಡಾ , ಜಾಸ್ತಿನೇಳ ನಿಜುನ ಕಾಡನಾಕಾತ , ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಕಾಮಾಕ ತೆಜೊ ವೇ 
ದಿಯಾ ; ಏಕ ಕಾಮ ಹಾತಾ ಘತಲಾರ ಜಾತಾ ಪರ್ಯಂತ ಉಠನಾಕಾ 


ನ 


ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿ : 

ಖಂಚ್ಯಾ ಕಾಮಾಕ ಪಯಲಿ ಇಚ್ಚಾಶಕ್ತಿ ಉರುಜಾಯ , ಜರ ತ 
ಜೆ ಬಿ ವಿಚಾರ ಕರತಾ ಆನಿ ತೆಜೆರ ವಿಶ್ವಾಸ ಕರತಾ , ತರ ತೆಕಾ ಪಾವು 
ಶೆಕತಾ . ಹೋ ವಿಚಾರ ತುಕಾ ಘಟಮುಟ್ಟ ಆಸಾ ಆನಿ ತುಗೆಲ ಜೀವ 
ತುಗೆಲ ನಿಯಂತ್ರಣಾತ ಆಶೈ ಜಾಗೃತ ಕರತಾ . ಖಯ ಇಚ್ಛಾ ಆಸಾ ಥು 
ರಸೊ ಆಸಾ ಜರ ತುಗೆಲ ಇಚ್ಛಾ ಅಟಲ ಆಸಾ ತರ ತುಕಾ ಕೊಣ : 
ಥಾಂಬವು ಶಕನಾ . 

ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿ ವಿಕಾಸ ಕರತಾ ಜಾಲಾರ ಪಯಲಿ ತುಮಗೆಲ ಲ 
ನಿರ್ಧಾರ ಕರಾ , ಆನಿ ಚಂಚಲ ಜಾವನ ಸೊಣ್ಣ ದಿನಾಕಾತ , ಖಾತ್ರಿ ರ್ಕ 
ಫ್ಯಾಕಿ ತುಕಾ ಕಿತೆ ಪ್ರಾಪ್ತ ಕರಚೆ ಆಸಾ ಮಣ , ಮಾನಸಿಕ ರುಪಾ 
ಸ್ವಯಂ ತಯಾರ ಉರಾ , ವೇಳಾಚೆ ಮಹತ್ವ ಸಮಝುನ ತೆಜೆ ಪಾಲನ 
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ತುಕಾ 


ಕರಾ , ತುಮಗೆಲ ನಝರ ತುಮಗೆಲ ಲಕ್ಷಾಚೆರ ಉರು , ತುಮಚೆ ಬದ್ದಲ 
ತುಮಕಾ ಹೀನ ಭಾವನಾ ನಾಕಾ . ತು ಏಕ ಸಕ್ಷಮ ವ್ಯಕ್ತಿ ಮಣ ಸಮಜುನ 
ಚಲ . ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ದೃಷ್ಟಿಕೋನಾನ ಚಲ ; ತುಗೆಲ ಕಾಮಾ ಬದ್ದಲ ಸಗಳೆ 
ದೃಷ್ಟಿನ ವಿಚಾರ ಕರ , ಕೆನ್ನಾಚ ನಿರಾಶಾವಾದಿ ಜಾಯ್ನಾಕಾ . 
ಜೀವನಾಚೋ ನಿಯಮ : 

ಜೊ ತು ಆಜ ಕರುಶಕತಲೊ ತೆ ಫಾಲ್ಯಾ ಖಾತಿರ ದವರನಾಕಾ ; 
ಜೊ ತು ಸ್ವತಾ ಕರು ಶಕತಲೊ ತೆಜಾ ಖಾತಿರ ದುಸಲ್ಯಾ ತ್ರಾಸ ದಿನಾಕಾ ; 
ತುಗೆಲ್ಯಾ ಹಾತಾತ ಪೈಲೆ ಎಯಲ ಶಿವಾಯ ಖರ್ಚ ಕನ್ನಾಕಾ ; 
ಜರೂರತ ನಾಜಾಲ್ಲೊ ವಸ್ತು ಕಿಗ್ಗೆ ಸಸ್ತ ಉಲ್ಲಾರ ಖರೀದನಾಕಾ ; ತಾನ 
ಭೂಕಾ ಪಕ್ಷಾ ಅಭಿಮಾನ ಹೊಡ ಉರಕಾ ; ಆಮಿ ಜೆ ಮನಾನ ಕರತಾತ 
ತೆ ತ್ರಾಸದಾಯಕ ಉರನಾ ; ಕಾಯ ವಾಯಟ ಜಾಲ್ಲಾ ತರಿ ಸುದ್ದಾ ಏಕೆಕೆ 
ಪಟಿ ದುಃಖ ಜಾತಾ ; ಕೆನ್ನಾಯ ಖಂಚ್ಯಾ ವಿಚಾರಾಕ ಸರಳ ಜಾವನ 
ಫೆಯಾ ; ಮನುಷ್ಯ ಜೀವಿತ ರಾವುಕ ಆನಿ ಮೆಹನತ್ ಕರುಕ ಆಸಾ ; ಶರೀರಾಕ 
ಘಟ್ಟಮುಟ್ಟ , ಸ್ವಚ್ಛ ಆನಿ ಶುದ್ಧ ದವರ ಫೆಯಾ ; ಕಾರಣ ಕಿ ತೆ ಬರೋಬರ 
ಕಾಮ ಕರತೆ ಉರು ; ತೆಕಾ ತಾಜ್ ಹವೊ ಶುದ್ದ ಉದಾಕ ಆನಿ ಖಾಣ 
ದಿತೇ ರಾವಾ ; ತೆಕಾ ಆರೋಗ್ಯವಾನ ದವರಾ ಕಿ ತೊ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಕಾಮ ಕರು . 


ಸರ್ವಸಾಧಾರಣ : 


ತುಮಗೆಲ ಜೀವನ ಏಕ ಸಿನೇಮಾ ಆಸಾ , ತೆಜೆ ದಿಗ್ದರ್ಶಕ ತುಮಿಚ 
ಆಸಾತ . ಯಶಸ್ವಿ ವ್ಯವಸ್ಥಾಪಕ ಜಾವಚೆ ಜಾಲಾರ ಸಕಲ ಬರೆಯಲೆ ಥೊಡೆ 
ರಹಸ್ಯ ಸಮಝನ ಫ್ಯಾ ; ಸದಾ ಸತ್ಯ ವೊಲೊವಚೆ ಪ್ರಯತ್ನ ಕರಾ , ಜೆ 
ತುಮಿ ವೊಲಯತಾತ ತಚ ಕೃತಿತ ಉರು , ತುಮಗೆಲ ನಿರ್ಣಯಾತ ಭೇದ 
ಭಾವನಾಕಾ ; ತುಮಗೆಲ ದುರ್ಬಲತಾ ಕಿತೆ ಆಸಾ ಒಳಖನ ತೆಜೆ ಬದ್ದಲ 
ವಿಚಾರಕರಾ . ಹಾಂ ಸಾಹೇಬ ಹಾಂ ಸಾಹೇಬ ಮಂಟಲಾಚ್ಯಾನ ಪಯಸ 
ಉರಾ , ತುಮಗೆಲ ವಚನ ಆನಿ ಜಿಬಲೆಚೆ ಪಾಲನಕರಾ , ತುಮಗೆಲ 
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ಸಿದ್ದಾಂತಾಚೆರ ಅಟಲ ರಾವಾ ; ಜೆಲ್ಲಿ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ತುಮಚೆರ ದಿತಾತ ತೆ 
ಸ್ವೀಕಾರ ಕರಾ ; ಯಶ ಮೆಳ್ಳಾ ಪರ್ಯಂತ ಪ್ರಯತ್ನ ಕರತೆ ಉರಾ ; ಜ 
ತುಮಚಾನ ಚುಕಾ ಜಾತಾತರ ದುಸಲ್ಯಾಚೇರ ದೋಶ ದಿನಾಕಾತ , ಬ 
ವಿಚಾರವಾದಿ ಆಶಿಲ್ಯಾ ಲೋಕಾಲೆ ಕಲ್ಪನಾಚೆ ಸ್ವೀಕಾರ ಕರಾ ; ಸ್ವತಾಚೆ 
ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ ಶೆಂಡೊನ ಫೆನಾಕಾತ , ಮಾಥೆ ಥಂಡ ದವರ 
ಮನೋರಂಜನಾತ್ಮಕ ಜಾವನ ರಾವಾ ; ಬರೆ ಕಾಮ ಕರಚ್ಯಾ ಖಾತಿ 
ಆಖಿರ ಪರ್ಯಂತ ಕಾಮಕರಾ , ಲೋಕಾಕ ಆದೇಶ ದಿವಚ್ಯಾ ಪೆಕ್ಷಾ ತೆಮಗೇ 
ಮನ ಜೀತಾ ;  ಾನ ವಿಶಯಾಚೆರ ಝಗಡೆ ಕಾಕಾತ ; ದುಸಲ್ಯಾಕ ತಾ 
ದಿನಾಕಾತ . 


ಣ 


ಸುಖ ವೈವಾಹಿಕ ಜೀವನ 

ವೈವಾಹಿಕ ಜೀವನ ಸುಖಿ ಉರು ಜಾಯತರ ದೊಗಿಜಾಣಾ 
ಏಕ ಪಟಿ ರಾಗ ಕನ್ನ ಫೆವಚೆನಿ ; ದೊಗಾಲೆ ತೊಂಡ ಹೊಡ ಜಾವನ ವಾರ 
ವಿವಾದ ಸುರು ಜಾಲೆತರ ಎಕಟ್ಯಾನ ತೊಂಡ ಬಂದ ಕನ್ನ ಫೆವಚೆ ; ಜತೆ 
ತುಮಕಾ ದೋಶ ಧಾಕ್ಟೋಚ್ ಆಸಾ ಪ್ರೇಮಾನ ಸಾಂಗಾ ಭೂತಕಾಲಾ 
ಚುಕಾ ಆತಾ ಕಾಣ್ಣ ಬಸನಾಕಾತ ; ಏಕ - ಮೆಕಾಚೆರ ಸದಾ ಲಕ್ಷ ಉರು 
ಆಪಲ್ಯಾ ಜೀವನಸಾಥಿ ಬರೋಬರ ದಿಸಾತ್ಥಾನ ಏಕ ಪಟಿತರಿ ಪ್ರಶಂಸೆ 
ಕರಾ ; ಜರ ತುಮಚ್ಚಾ ಚುಕ ಘಡಿಲೆ ಉರಲಾರ ಮಾಫಿ ಮಾಗಾ . 

ಸುಖಿ ಜೀವನಾ ಖಾತಿರ ದೊಗೆಜಾನ ಮೆಳ್ಳ ದೆವಾಕಡನ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ 
ಕರಾ ; ಸುಖಿ ಜೀವನಾತ ಕ್ಷಮಾ , ವಿಶ್ವಾಸ , ಮೈತ್ರಿ , ಪ್ರೇಮ , ನಿಷ್ಠಾ ಆ 
ಹಾಸ್ಯ ಹೀ ಸೂತ್ರಾ ಕೆನ್ನಾಯ ಯಾದ ದವರಾ . ತುಮಗೆಲ ಜೀವನ ಸಾಥಿ 
ಸಮಝನ ಫೆಯಾ ಆನಿ ಸದಾ ಖುಶದವರಾ ; ಘೋ ಘರಚೊ ಪ್ರಮುಖ 
ಆಸಾ ಆನಿ ಬಾಯಲ ತೆಜೆ ಹೃದಯ ಮಣ ಕೆನ್ನಾ ವಿಸರನಾಕಾತ ; ವೇ 
ಮೆಳಲೆತೆನ್ನಾ ಭಾಯರ ದೊಗೆ ಮೆಳ್ಳ ಫಿರು ವಚಾ ; ಏಕದುಸಾಲೆ 
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ಸಂಬಂಧ ಮಜಬೂತ ಜಾವಚೆ ಖಾತಿರ ಏಕ - ದುಸಾಲೆ ವ್ಯಕ್ತಿಗತ ಭಾವನಾ 
ಪ್ರಕಟ ಕರಾ , ಝಗಡೆ ಜಾವಚೆ ಸಂದರ್ಭ ಎಯಲಾರ ಸುದ್ದಾ ತೆ ವಾಡುನಿ 
ಅಶೆ ಪಳೋನ ಘಯಾ . 
ಭಾಗ್ಯಶಾಲಿ ವೈವಾಹಿಕ ಜೀವನಾಚೆ ಸೂತ್ರ : 

ಅಶೆ ಸಮಝನ ಫೆ ಕಿ ತುಜಕಡನ ತುಗೆಲ ಚಿಂತಾ ಕರತಲೂ 
ಕೊಣತರಿ ಆಸಾ , ಫೋನಾಚೆರ ಉಲಯ್ತಲೊ ಆಸಾ , ಭರವಸ ಕರತಲೋ 
ಆಸಾ , ದುಃಖ ವಾಟುನಘತಲೊ ಆಸಾ , ಸಗಳೆ ಆಯಕತಲೊ ಆಸಾ , 
ಜೀವನಾಚೊ ಅಮೂಲ್ಯ ವೇಳ ದಿತಲೊ ಆಸಾ ; ಉಪಯುಕ್ತ ಜೀವನ 
ಸಾಥಿ ಆಸಾ , ಚುಕಲಾರ ಸುದ್ದಾ ಮಾಫಿ ಕರತಲೊ ಆಸಾ , ಕಾಮಾ ಹಾತ 
ಲಾಯ್ತಲೊ ಆಸಾ , ದಿವ್ಯಾ ಮಣಕಿ ಉಜವಾಡ ದಿವಚೆ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕ 
ಆಸಾ , ತುಗೆಲ ಸೇವಾಕರತಲೋ ಆಸಾ , ಅನಮೋಲ ವೇಳ ದಿತಲೊ ಆಸಾ . 
ತುಗೆಲ್ಯಾ ಬರಿ ಖಬರೆಕ ಶಾಬ್ಬಾಶಿ ದಿತಲೊ ಆಸಾ , ತುಗೆಲ ಹೃದಯಚಿ 
ಚಾವಿ ಆಶಿಲೊ ಆಸಾ . 
ಸಾರ್ವಜನಿಕಾತ ( ಚಾರಿಕಾತ ) ಕಶೆ ಉರುಜಾಯ : 

ಸಗಳ್ಯಾ ಬರೋಬರ ದೊಸ್ತಿನ ಉರಾ ; ಚರ್ಚ ಕರ್ಚೆ ವಿಶಯ ಬರೊನ 
ದವರಾ ; ಸದಾ ಶಾಂತಿನ ಸಗಳ್ಯಾ ಬರೊಬರ ಮಿಸಳ ಉರಾ ; ಸಾಮೂಹಿಕ 
ಚರ್ಚಾ ಲಾಂಭ ಭಾಷಣ ನಾಕಾ ; ದುಸಲ್ಯಾ ವುಲೊವು ದಿಯಾ ಆನಿ 
ತುಮಗೆಲ ಪಾಳಿ ಎತಾ ಪರ್ಯಂತ ರಾಕುನ ರಾವಾ . ಚರ್ಚೆತ ಬಶಿಲ್ಯಾ 
ತೆನ್ನಾ ಜಾಯತಿತ್ತೆ ಹಾಸಾ ; ದುಸಲ್ಯಾನ ಸಾಂಗಿಲೆ ವಿಚಾರಾಚೆ ಸ್ವಾಗತ ಕರಾ . 
ದುಸಯ್ಯಾಲೆ ತಾರೀಫ ಕರತನಾ ಕಂಜೂಶಿ ಕರನಾಕಾತ ; ವುಲಯತನಾ 
ಸಮೊರಚ್ಯಾ ವ್ಯಕ್ತಿ ನಜರಕ ನಜರದಿವನ ವುಲಯಾ ; ಸ್ಪಷ್ಟ ಸರಳ ಭಾಷಾ 
ವಾಪರಾ ; ಚರ್ಚೆತ ಬಶಿಲ್ಯಾತೆನ್ನಾ ಸಗಳ್ಯಾ ಬರೊಬರ ಬರೆ ಕನ್ನ ತುನ್ನಿ , 
ಕೃಪಾಕನ್ನ , ಧನ್ಯವಾದ ಅಸ್ಥೆ ಶಬ್ದಾಚೆ ಪ್ರಯೋಗ ಕರಾ . ಕೊಣಾಕ ಅಪಶಬ್ದ 
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ದಿವನ ಸಭಾಚೊ ವೇಳ ನಾಶ ಕರನಾಕಾತ ; ಚರ್ಚಾಮದ ಸೊಣ್ಣ ವಚನಾಕಾತ , 
ವಾತಾವರಣಾ ಓಶೋಬಾನ ತುಮಗೆಲ ಪೋಷಾಕ ಫಾಲಾ ; ಸಹಯೋಗ 
ಪೂರ್ಣ ಆನಿ ಸಹಕಾರಾತ್ಮಕ ವ್ಯವಹಾರ ಕರಾ ; ನಿರ್ಧಾರಿತ ವೇಳಾರ 
ಹಾಜರ ಉರಾ . ತುಮಕಾ ದಿಲ್ಯಾ ವೇಳಾತ ತುಮಗೆಲ ಮುದ್ದೂ ಸಮಾಪ್ತ 
ಕರಾ ; ವಿಷಯ ಸೊಣ್ಣ ದುಸರೆ ಫಾಲತು ವುಲಣೆ ಉಲಯ್ನಾಕಾತ . 
ಚಿಂತಾ ಸೊಣ್ಣ ಖಶಿತ ಉರಚೆ ಕಶೆ ? 

ಜರ ಚಿಂತಾ ವಿಸರುಜಾಯತರ ಭೂತ ಕಾಲಾಚಿ ವಿಶಯ 
ವಿಸರುಜಾಯ ; ಭವಿಶ್ಯಾ ಬದ್ದಲ ಭಿ ಅನಾವಶ್ಯಾಕ ವುಲೊವುನಿ ; ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ದಿವಸ ವರ್ತಮಾನಾತ ಜೀವಿತರವಾಚೆ ಪ್ರಯತ್ನ ಕರಾ . 
ಜರ ತುಮಕಾ ಚಿಂತಾಜನಕ ಪ್ರಶ್ನೆ ಆಸಾ ತರ ! 

ಶಾಂತಿನ ರಾವಾ , ವಾಯಟ ವಿಚಾರ ಕರನಾಕಾತ , ಪರಿಸ್ಥಿತಿ 
ಪರಿವರ್ತನ ಕರುಕ ಪ್ರಯತ್ನ ಕರಾ , ಚಿಂತಾನ ತುಮಗೆಲ ಆರೋಗ್ಯಾಚೆರ 
ಜಾವಚೆ ಪರಿಣಾಮಾ ಬದ್ದ ವಿಚಾರ ಕರಾ , ಚಿಂತೆಚೆ ಸಗಳೆ ಕಾರಣಾ 
ಬದ್ದಲ ನೊಂದ ಕನ್ನ ಫೆವನ ಮಾಗಿರ ನಿರ್ಣಯ ಫೆಯಾ , ನಿರ್ಣಯ 
ಜಾಲ್ಯಾ ಬರೋಬರ ತೆಜೆರ ಅಮಲ ಕರಾ , ಚಿಂತಾ ದೂರ ಕರುಕ ಸದಾ 
ಕಾಮಾತ ಗುಂತುನ ರಾವಾ , ಶಾಂತಿ - ಧೈರ್ಯ ಆನಿ ಆಶಾಚೆರ ವಿಚಾರ 


ಜೀವನಶೈಲಿ ಕಶಿ ಉರುಜಾಯ ? 

ನೌಕರಿ ಮೆಳಚಿ ಪಯಲಿ ಥೋಡೆ ವಿಶಯಾಚೆರ ವಿಚಾರ ಕರುಜಾಯ . 
ಪೈಸೆ . ವೈಯಕ್ತಿಕ ವೃದ್ಧಿ , ಸಾಮಾಜಿಕ ಸ್ಥರ , ನೌಕರೆಚಿ ಸುರಕ್ಷತಾ ಕಾಮಾಚೆ 
ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ , ಕಾಮಾಚೊ ವೇಳ , ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಆನಿ ಭಯ , ಆತ್ಮ ಸನ್ಮಾನ . 
ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಂಪರ್ಕ . 

ತುಮಗೆಲ ವೇಳಾಚೆ ಭರಪೂರ ಫಾಯ್ದೊ ಫೆಯಾ , ವಿವಿಧ 
ಕಲಾ ಆನಿ ಕೌಶಲ್ಯ ಸಿಖಾ , ಕಾರಣ ತೆ ಕೆನ್ನಾ ಬೇಕಾರ ಜಾಯನಾ , 
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ಬಮಗೆಲ ಸ್ಕೂಲ - ಕಾಲೇಜ ಶಿಕ್ಷಾ ಬರೋಬರ ಜಾಸ್ತ ತೆ ಜಾಸ್ತ ಕೌಶಲ್ಯ 
ಖಚೆ ಪ್ರಯತ್ನ ಕರಾ , ಸ್ವಯಂ ಖಂಚ್ಯಾ ಅರ್ಥವ್ಯವಸ್ಥಾತ ಗುಂತುನ 
ಕಾವಾ , ಅರ್ಥವ್ಯವಸ್ಥಾನ ಅನುಭವ ಮೆಳ್ತಾ . ಭಾಯಲಾ ಜಗಾತ ಕಿತೆ 
ಕಲ್ಲಾ ತೆಜೆ ಅನುಭವ ಮೆಳ್ತಾ , ಅರ್ಥ ವ್ಯವಸಾಯನ ತುಮಗೆ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ 
ರಾಡತಾ , ನೌಕರೆ ಖಾತಿರ ಬರೆಕನ್ನ ಅರ್ಜಿ ಕಶೆ ಕರ್ಚೆ ತೆಜೆ ಸವಯಕರಾ . 
ಕುಮಗೆಲ ನೌಕರೇ ಅರ್ಜಿ ಬರೋಬರ ಪತ್ಯಾರ ಬರೋಬರ ವೇಳಾರ 
ನಾಣ್ಣದಿಯಾ . 
ದುಲಾಖಾತಿ ( Interview ) ಖಾತಿರ ಸೂತ್ರ : 

ಪ್ರಭಾವ ಪಡಚೊ ಸಾರಖೆ ನೌಕರೆ ಅರ್ಜಿ ತಯಾರ ಕರಾ 
ಮುಲಾಖಾತಿ ಜಾಗ್ಯಾರ 15 ಮಿನಿಟಾ ಪಯಲ ಹಾಜರ ಉರಾ . ಆಶಾವಾದಿ 
ಆನಿ ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ದೃಷ್ಟಿಕೋನ ದವರಾ , ಉತ್ಸಾಹಿ ಆನಿ ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ಜಾವನ 
ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸಾನ ವಚಾ , ವಿನಮ್ರತಾನ ವುಲಯಾ , ಲ್ಲಾನ ಸರಳಕನ್ನ ಜವಾಬ 
ದಿಯಾ , ತುಗೆಲ ಜ್ಞಾನಾನ ಮುಲಾಖಾತ ಫೆತಲ್ಯಾಲ ಮನ ಜಿತಾ ಸ್ವತಾಚೆ , 
ರನಿ ವಿಷಯಾ ಸಂಬಂಧ ಆಶಿಲೆ ಸಗಳೆ ಜ್ಞಾನ ಉರು . ಮುಲಾಖಾತ 
ಸೌತಲ್ಯಾ ವ್ಯಕ್ತಿಲ್ಯಾ ನಜರೇಕ ನಜರ ದವರ ಉಲಯಾ , ಮದೆ ಮದೆ ಹಾಸ್ಯ 
ಕೊಂಡಕರಾ . ಪ್ರಶಾಕ ಧ್ಯಾನದಿವನ ಆಯಕೊನ ಸಮಾಧಾನೇನ ಉತ್ತರ 
ವಿಯಾ , ತುಮಗೆಲ ಕಪಡೆ ಆನಿ ಸ್ವಚ್ಛತಾ ಕಡತ ಲಕ್ಷದಿಯಾ . ಜರ ಪ್ರಶ್ನಾ 
ಉತ್ತರ ಕಳ್ಳಾಜಾಲಾರ ಭಿನಾಕಾತ ಕಳ್ಳಾಂ ಮಣ ಸಪ್ಪ ಸಾಂಗಾ , ತುಮಗೆಲ 
ಕೌಶಲ್ಯ ಆನಿ ಜ್ಞಾನಾಕ ನಿಪೈನಾಕಾತ , ಯಶಸ್ವಿ ಜಾವನ ಜಿಕಟೆ ಮನೋಬಲ 
ದವರಾ . 
ಮುಲಾಖಾತ ಘತಲೆನ ಪಾರಖ ಕರಚೆ ಗುಣ : 

ಮನೋಬಲ , ಪ್ರಥಮ ಛಾಪ , ವಿಷಯಾಚೆ ಪ್ರಸೂತಿ , ಭಾಷಾಚೆರ 
ಅಧಿಕಾರ , ಅನುಭವ , ಸಂಭಾಷಣಕಲಾ , ಶಾರೀರಿಕ ಆರೋಗ್ಯ , ನೇತೃತ್ವಗುಣ , 
ಪ್ರಶ್ನಾಕ ಉತ್ತರ ದಿವಚೆ ಕಲಾ , ಹೆ ಮುಲಾಖಾತ ಘತಿ ವ್ಯಕ್ತಿ ತುಮಗೆಲ 
ಗುಣಾಚೆ ಪಾರಖ ಕರತಾ . 
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ರ 


ತುಮಕಾ ಅಸ್ಥೆ ಪ್ರಶ್ನೆ ವಿಚಾರು ಶಕತಾತ ? 

ತುಕಾ ನೌಕರೆ ಗರಜ ಕಿತ್ಯಾ ಆಸಾ ? ನೌಕರಿ ಮೆಳ್ಳಾರ ಕಿತೆ ಬರೆ 
ಕರತಲೆ ? ಆಮ್ಚ್ಯಾ ಕಾಮಗಾರಾ ಬರೊಬರ ಕಶೆ ವ್ಯವಹಾರ ಕರತಲೆ ? 
ತುಮಕಾ ಹಾಮಿ ಹಿ ನೌಕರಿ ಕಿತ್ಯಾ ದಿವಚೆ ? ತುಮಗೆಲ ಜೀವನಾತ ಆದರ್ಶ 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಕೋಣ ? ತುಮಗೆಲ ಭಾವಿ ಜೀವನಾಚೆ ಯೋಜನಾ ಆನಿ ಆಕಾಂತಾ 
ಕಿತ ಆಸಾ ? ಜರ ತುಮಕಾ ಏಕ ಮಹಿನ್ಯಾ ಪಗಾರ ಮೆಳ್ಳಾ ಜಾಲಾರ 
ಕಿತಕರತಲೆ ? ಆತಾ ಸಧ್ಯಾ ಆಶಿಲ ನೌಕರಿ ಕಿತ್ಯಾಕ ಸೊಡತಾ ? ತುಮಿ 
ಆಮಗೆಲ ಹಿಂಗಾ ಕೆನ್ನಾಚ್ಯಾನ ಕಾಮ ಸುರು ಕರತಲೊ ? 
ಜೋರಾಂಕ ಹುಶಾರ ಕರಚೆ : 

ತುಮಗೆಲ ಹೊರಾಂಕ ಪೈಶಾಚೆ ( ಧನ ) ಕಿಮತ ಸಮಝಾಯಾ . 
ಪೈಸೆ ಸಾಟೊವನ ದವರೆ ಶಿಕ್ಷಾ ದಿಯಾ , ತೆಮಕಾ ಥೊಡೆ ಪೈಸೆ ದಿವನ 
ವಯರ ಸಾಂಗಿಲ್ಯಾ ತತ್ವ ಪಾಲನಕರು ಸೊಡಾ , ಹೊರ ಹೊಡಜಾಲಾರ 
ತೆಮಕಾ ವ್ಯವಸಾಯ ಕರುಕ ಅವಕಾಶ ದಿಯಾ , ಕ್ರೆಡಿಟ್ ಕಾರ್ಡಾಚೆ ಮಹತ್ವ 
ಸಮಝಯಾ , ಸಗಳ್ಯಾಕ ಪ್ರಶಂಸಾ ಆವಡತಾ ತ್ಯಾಸಾಠಿ ತೆಮಕಾ ಲ್ವಾನ 
ಲ್ಲಾನ ವಿಶಯಾಚೆರ ಶಾಭಾಸ್ಪಿ ದಿಯಾ , ಪೆರಾಂಕ ಬರೆ - ವಾಯಟ ಗುಣಾಚೆ 
ವಿಶ್ಲೇಷಣ ಕರಾ , ಹೊರಾಂಕ 15 ವರ್ಸ ಪರ್ಯಂತ ಖೇಳ - ಅಭ್ಯಾಸ ಸಗಳ್ಯಾಕ 
ಅವಕಾಶ ದಿವು ಜಾಯ . ವೇಳಾಚೆ ಮಹತ್ವ ಉಪಯೋಗ ಕಶೆಕರಚೆ ಜೊರಾಂಕ 
ಶಿಕಯಾ , ಟಿ.ವಿ. ಪಳ್ಳೋಚ ಕಡನ ಅಂಕುಶ ಉರು , ದರ ವರ್ಷಾಕ ತೆಮಕಾ 
ಪ್ರವಾಸಾಕ ಹೊರಾ , ಹೊರಾಂಕ ಪ್ರೇಮಾನ ಯೋಗಾಚೆ ಆವಡ ಲಾಯಾ , 
ಹೊರಾಂಕ ಜವಾಬ್ದಾರಿ , ಲೋಕಾಕ ಮಾನ ಸನ್ಮಾನ ದಿವಚೆ ಶಿಕಯಾ . 

ಲ್ದಾನಪಾಣಿ ಪಾಸುನ ತೆಮಕಾ ಸವಯಕರಾ : ಅಭ್ಯಾಸಾ ಮೇಳ , 
ಜೆವಣಾ ವೇಳ , ನಿಚ್ಚೆ ವೇಳ , ಖೇಳಾ ವೇಳ , ಅನ್ಯ ಕಾಮಕರಚೆ ವೇಳ , 
ಮೊರಾಲ್ಯಾ ಜೆವಣ - ಖಾಣ , ಆರೋಗ್ಯ ಕಡನ ಲಕ್ಷದಿಯಾ , ಪೆರಾಂಕ 


24 


ನಪಾಣಿ ಧನ್ನ ಆಪಲೆ ಪರಿವಾರಾಚೆ ವ್ಯಕ್ತಿ ಸಗೆ - ಸಂಬಂಧಿಲೆ ಒಳಕ ಆನಿ 
೦ ಪರ್ಕ ದವರಚೆ ಶಿಖಯಾ , ತಮಕಾ ಸಾಮಾಜಿಕ ಆನಿ ಸಾಮೂಹಿಕ 
ನಿರ್ಯಾತ ಭಾಗೆ ಘವಚೆ ಅವಕಾಶ ದಿಯಾ , ಆನಿ ಸ್ವತಾ ಜವಾಬ್ದಾರಿ 
ವಚೆ ಸಾಂಗಾ . 


ವಯ - ಬಾಪಾಯ ಆನಿ ಸೊರಾಲ್ಯಾ ವಿಕಾಸ್ : 

ಕಲಾ , ಸಂಭಾಷಣ ಕಲಾ , ಸಫಲ ಯೋಜನಾ , ಲಕ್ಷ ನಿರ್ಧಾರಣ , 
ರಾಹುಣ್ಯಾಲಿ ಸೇವಾ , ಸ್ವಾವಲಂಬನ , ಪ್ರಕೃತಿ ಬರೋಬರ ಪ್ರೇಮ , ಪ್ರೇರಣಾ , 
ಹಕಾರಾತ್ಮಕ ವೃತ್ತಿ , ವ್ಯವಹಾರ ಜ್ಞಾನ , ಮನಾಚಿ ಏಕಾಗ್ರಶಕ್ತಿ , ನಿರ್ಣಯ , 
ಭೂತಾ , ಆರೋಗ್ಯ , ಮಾನವ ಸಂಬಂಧ ಸುಧಾರ , ಪುಢಾರಿಗುಣ , ಸ್ಮರಣಶಕ್ತಿ , 
ಅರ್ಥವ್ಯವಸ್ಥಾ ಅಧ್ಯಯನಕಲಾ , ಖೇಳ , ಲೇಖನಕೌಶಲ್ಯ , ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ , , 
ಹೇಳಾಚೊ ಪ್ರಬಂಧ , ಪ್ರಬಲ ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿ , ಮೊರಾಲ್ಯಾ ವಿಕಾಸಾ ಖಾತಿರ್ 
ಆವಯ್ - ಬಾಪಯನ ಸಹಾಯ ಕರಕಾ . 


ಮನಾತ್ಥಾನ ಭಯಕಾಡಾ : 

ಅಭ್ಯಾಸಾ ಭಯ , ಶಾಳಾ ಆನಿ ಮಾಸ್ತರಾಲಿ ಭಯ , ಎಕಟೆ 
ಪಾಣಾಚಿ ಭಯ , ಕಾಳಕಾಚಿ ಭಯ , ಜನಾವರಾಚಿ ಭಯ , ಲೋಕಾಲ 
ರಯ , ರಂಗ ಮಂಚಾಚೇರ ಉಲ್ಲೊಚೆ ಭಯ , ಅಸಫಲತಾ ಭಯ ಹೊರಾಲ್ಯಾ 
ಮನಾತ್ಥಾನ ದೂರ ಕರಯಾ . 


ಪುಢಾರಪಣ ( Leadership ) : 


ತುಮಗೆಲ ಆಂಗಾ ಭಿತರ ಆಶಿಲೆ ಕಲಾ ಯಾ ಗುಣ ಭಾಯರ 
ನಡುಕ , ತೆಕಾ ಜಗಾ ಮುಕಾರ ಹಾಡುಕ ಪ್ರಯತ್ನ ಕರುಜಾಯ . ತು ಗೆಲ 
ಆಂಗಾತ ಆಶಿಲ್ಯಾ ನೇತಾಕ ( ಪುಢಾರಿ ) ಮುಕ್ತ ಕರ . 
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ಪುಢಾರಿ ಗುಣ ಛಾಯರ ಹಾಡಡೆ : 


ತುಮಗೆಲ ಆಂಗಾತ್ಸಾ ಪುಢಾರಿ ಗುಣಾಕ ಒಳಖನ ಭಾಯರ ಕಾಡಾ , 
ಕಾರಣ ಹೆಚ್ ತುಮಗೆಲ ಯಶಾಚ್ಯಾ ದರವಾಜ್ಯಾಚಿ ಮೂಲ ಚಾವಿ 


ಆಸಾ . 


ವಿಶ್ವಾಸಾನ ದುಸಲ್ಯಾ ಬರೋಬರ ಜೊ ಸಂಬಂಧ ದವರ ವ್ಯವಹಾರ 
ಕರತಾ ತೋಚ ಖರೊ ಪುಢಾರಿ ಆಸಾ . 
ಪುಢಾರಿತ ದುಸಲ್ಯಾಂಕ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿತ ಆನಿ ಉತ್ತೇಜಿತ ಕರಚೆ ಗುಣ 
ಉರುಜಾಯ . 
ಪುಢಾರಿ ದುಸಾಲ್ಯಾ ಕಾಮಾತ ಬಾರಿಕ ನಜರೇನ ಪಳೋನ ಸಂತೋಷ 


. 


ಪಾವತಾ . 


ಖರೊ ಪುಢಾರಿ ದುಸಲ್ಯಾಲಿ ಪಯಲ ಸಮಾ ಆಯಕೋನ ನಂತರ 


ವಿಶ್ವಾಸ ಕರತಾ . 


ಪುಢಾರಿ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ ಜಾವನ ದುಸಯ್ಯಾಲೆ ಆದರ ಸತ್ಕಾರ ಕರತಾ . 
ಪುಢಾರಿ ಫಕ್ತ ಪೈಶ್ಯಾ ಖಾತಿರ ಕಾಮಕರನಾ ತೊ ಆತ್ಮಸನ್ಮಾನ ಆನಿ 
ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ ಖಾತಿರ ಕಾಮ ಕರತಾ . 
ಪುಢಾರಿ ಆಪಲ್ಯಾ ಚುಕಾ ಸಮಝನ ಮಾನ್ಯ ಕರತಾ . 

ಪುಢಾರಿ ರಚನಾತ್ಮಕ ಜಾವನ ಉರತಾ ಕೆನ್ನಾ ವಾಯಟ ರಸ್ತೆ ದಾಕೈನಾ . 
• ಪುಢಾರಿಲೆ ನಜರ ಕೆನ್ನಾಯ ಆಪಲ್ಯ ಮುಕಾಲ್ಲೆ ಲಕ್ಷಾಕಡನ ಉರತಾ . 

ಪುಢಾರಿ ಕೆನ್ನಾಯ ಸಾದಾಜಾವನ ಹೊಡ ವಿಚಾರ ಕರತಾ . 
ಪುಢಾರಿ ಆಪಲೆ ಕಾಮ ಆನಿ ಆರಾಮಾಚೆ ವಿಚಾರ ಬರೋಬರ ಕನ್ನಾ 
ವೇಳಾಪ್ರಮಾಣಿ ಕರತಾ . 
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ಪುಢಾರಿ ಆಪಲ್ಯಾ ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ವಿಚಾರಾನ ಜಾಯಾಜಾಲ್ಲೆ ಕಾಮ 
ಕರಚೆ ಪ್ರಯತ್ನ ಕರತಾ . 
ಪುಢಾರಿ ಕೆನ್ನಾಯ ಉತ್ಸಾಹಾನ ಉರತಾ . 
ಪುಢಾರಾಲಿ ಕೆನ್ನಾಯ ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ಧೋರಣಾ ಉರತಾ . 
ಪುಢಾರಿ ಕೆನ್ನಾಯ ಮುಕಾರ ರಾ ಕಾಮಾಕ ಮುಕಾರ ಹೊರತಾ 
ಆನಿ ಸಫಲ ಜಾತಾ . 


3 


ಖರೆ ಪುಢಾರಿಲ್ಯಾ ಲಕ್ಷಣಾ : 

ಜಗಾಚೆ ಜ್ಞಾನ ನಾಜಾಲ್ಲೊ ಪುಢಾರಿ ಬಾಯಿತ್ಸಾ ಬೆಸ್ಕಾಮಣಕಿ ಉರತಾ . 
ಆಪಲ್ಯಾ ಲಕ್ಷಾಚ್ಯಾ ಬರೊ ಪರಿಣಾಮ ಪ್ರಾಪ್ತ ಕರುಕ ಜೊ ಥಡಪಡತಾ 
ತೊ ಖರೊ ಪುಢಾರಿ . 
ಪುಢಾರ ಪಾಣ ಫೆವಚೆ ಕಿತೆ ಕಠಿಣ ಕಾಮನಿ , ತೆಜಕಡನ ಪ್ರಬಲ 

ಇಚ್ಚಾ ಆನಿ ಸಮಾಧಾನನ ಲಕ್ಷ ಪ್ರಾಪ್ತ ಕರುಜಾತಾ . 
• ಆಪಲ್ಯಾ ಸಂಘಾಚ್ಯಾ ಸದಸ್ಯಾಂಕ ವಯರಚೆ ವಯರ ತಾರಿಫ ಕರತೆ 

ರಾವಾ , ತೆಜೆನ ತೆ ಉತ್ತೇಜಿತ ಜಾವನ ಉರತಲೆ . 
ಲೊಕಾಲ್ಯಾ ಗುಣಾಂಕ ಒಳಖನ ತೆಮಕಾ ಧೈರ್ಯ ದಿಯಾ . ಹ್ಯಾ 
ಕಾರಣಾನ ಖಂಚೆ ಹೊಡ ಲಕ್ಷ ಪ್ರಾಪ್ತಕರು ಜಾತಾ . 
• ಶ್ಲಾನ ಶ್ಲಾನ ವಸ್ತುತ ಸುದ್ಧಾ ಹೋಡ ಕಾರ್ಯ ಪಳೆಯಾ ತುಮಗೆಲ 

ನಜರ ವಾಡೊನ ಸಂಪೂರ್ಣ ದೃಶ್ಯಾ ಕಡನ ಧ್ಯಾನ ದಿಯಾ . 
ತುಮಗೆಲ್ಯಾ ಸಂಘಾಚ್ಯಾ ಸದಸ್ಯಾಂಕ ಧೈರ್ಯ ದಿವನ ತೆಮಕಾ ಆಪಲೊ 
ಬರೊ ನಿರ್ಣಯ ಘವುಕ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ ಕರಾ , ತೆಮಕಾ ಆತ್ಮ ನಿರ್ಭರ 

ಕರಾ ಕಿ , ತೆಮಿ ಸಗಳೆಪಟಿ ತುಮಚೆರ ಅವಲಂಬಿತ ಜಾವುನಿ . 
• ದುಸರಾ ಸಂಘಾಚೆ ಕಾಮ - ಕಾಜಾ ಬಲ ತುಮಿ ಮಾಹಿತಿ ದವರಾ . 
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ಪುಢಾರಿಕ ಖಬರ ಆಸಾಕಿ ತೆಗೆಲ್ಯಾ ಸಂಘಾಚೆ ಸದಸ್ಯತ ತೆಗೆಲೆ ಸಗಳ 
ಹೋಡ ತಾಕತ್ ಆಸಾಮಣ . 


. 


ಪುಢಾರಿ ಆಪಲ್ಯಾ ಸಂಘ ಸದಸ್ಯಾಂಕ ತೆಮಕಾ ಸುಧಾರ ಕಚ 
ಖಾತಿರ ಸತತ ಪ್ರಯತ್ನ ಕರತಾ . 
ಪುಢಾರಿ ಪಯಲಿ ಲಕ್ಷ ನಿರ್ಧಾರ ಕರತಾ ನಂತರ ಸದಸ್ಯಾಂಕ ತೆಜಬದ್ದ 
ಸಮಝುತಾ . ತೆಜ್ಞಾನಂತರ ಪ್ರತ್ಯೇಕಾಕ ತೆಜಿ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ದಿತಾ , ಕಾರಃ 
ಆಪಲೆ ಲಕ್ಷ ಪ್ರಾಪ್ತ ಕರುಕ ಸಗಟ್ಯಾಲೆ ಸಹಭಾಗಿತ್ವ ಉರು ಮಣ . 
ಜರ ಕಾಮ್ಯಾಬ ಜಾಲ್ಲಾ ಜಾಲಾರ ತೆ ಸಗಳೆ ಚೂಕ ಆಪಲ್ಯಾ ಬೊಡಾ 
ಘತಾ . 
ಅಪಯಶಾನ ಮಢಾರಿ ಕೆನ್ನಾ ಹಾರನಾ , ತೆಜಕಡ ಪರ್ಯಾಯ ಜಾವ 
ದುಸರಿ ಯೋಜನಾ ಉರತಾ . ಆನಿ ತೊ ಮುಕಾರ ವಯತಾ . 
ಪುಢಾರಿ ಕೆನ್ನಾಯ ಆಪಲ್ಯಾ ಸಗಳ್ಯಾ ಸದಸ್ಯಾಲೆ ಸಂಪರ್ಕಾತ ಉರತ 
ಖರೊ ಪುಢಾರಿ ಘಡ ಘಡೆ ಬದಲತೆ ಉರಚ್ಯಾ ಹ್ಯಾ ವೇಳಾರ ತೆ 
ಸುದ್ಧಾ ಆಪಲ್ಯಾ ಸದಸ್ಯಾಂತ ಬದಲ ಹಾಡತಾ . 
ಖರೊ ಪುಢಾರಿ ಜರ ಹೊಡ ಕಠಿಣ ಪ್ರಸಂಗ ಎಯಲಾರ ತೆಕಾ ಲ್ಲಾ 
ಲ್ದಾನ ತುಕಡೆಕನ್ನ ನಂತರ ತೆಜೊ ಸರಳ ರಸ್ತೆ ಕನ್ನ ಘತಾ . 
ಪುಢಾರಿ ಜಾವುಕ ಕಸ್ಥೆ ಶ್ರೇಷ್ಠತಾ ಯಾ ಪದವಿ ಪ್ರಾಪ್ತ ಕರ ವಿಶಯ 
ತೊ ಆಪಲೋ ಬರೆ ಗುಣಾನ ವೃದ್ಧಿ ಜಾವನತ ಕೊಣಿ ಪುಢಾರಿ ಜಾತ 


ಶಕತಾ . 


ಖರೊ ಮಥಾರಿ ಕೆನ್ನಾಯ ಆಪಲೆ ಕಾಮ ಆನಿ ಯೋಜನಾಚೆರ ವಿಶ್ವಾ 
ದವರತಾ . 
ಖರೊ ಪುಢಾರಿ ವೇಳಾಚೆ ಮಹತ್ವ ಸಮತಾ ಆನಿ ತ್ಯಾಸಾಠಿ ಕೆನ್ನಾಂ 
ಆಪಲೆ ಕಾಮಾ ವೇಳಾಚ್ಯಾ ಬರೊಬರ ಕರತಾ . 
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ಸಾತಿ 


, ಖರೊ ಪುಢಾರಿ ಆಪಲೆ ಚುಕಾ ಸುಧಾನ್ನ ಫೆವು ವೇಳ ಕರನಾ . 
• ಖರೊ ಪುಢಾರಿ ದುಸಯ್ಯಾಲೆ ಕಠಿಣ ಸಮಸ್ಯಾ ಬದ್ದಲ ಜಾಣಿವ ದವರತಾ . 
• ಸಂಘಾಚೆ ಸದಸ್ಯ ಪುಢಾರಿಕ ಆದರ್ಶಮಣ ಮಾನತಾತ . ತ್ಯಾ 

ಪುಢಾರಿ ತ್ಯಾಚ ಪ್ರಮಾಣಾನ ವಾಗತಾ . 
• ಖರೊ ಪುಢಾರಿ ಕೆನ್ನಾಯ ಕರ್ತವ್ಯನಿಷ್ಠಾ ಆನಿ ಸ್ವಾಭಿಮಾನ ಹ್ಯಾ 

ಗುಣಾಚೆರ ಭರೊಸೊ ದವರತಾ . 
• ತೊ ಖಂಚ್ಯಾ ಸಭೆತ ವಿಶ್ವಾಸಾನ ಭಾಷಣ ಕರತಾ ಕಾರಣ , ತೆಕಾ 

ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಆನಿ ಸಾಮಾನ್ಯಜ್ಞಾನ ಬದ್ದಲ ಮಾಹಿತ ಉರತಾ . 
• ಖರೊ ಪುಢಾರಿ ಜೊ ದುಸಾಲ್ಯಾ ಸಾಮಾರ್ಥ್ಯಾಕ ಕಮಿ 
ಸಮಝಾನಾಸ್ತಾನಾ ಆಪಲ್ಯಾಕ ಜಾಸ್ತಿ ಸಮಝಾನಾಸ್ತಾನಾ ಉರತಾ . 
ತೆಕಾ ಖಬರ ಆಸಾ ಕಿ ಆಪಲೋ ಸಂಘ ಬಲವಾನ ಜಾಲಾರ ಆಪುಣ 
ಸುದ್ದಾ ಬಲವಾನ ಜಾತಲೊ ಮಣ . 
• ತೊ ಆಪುಣ ಶಬ್ಬಾ ಸೆಕ್ಷಾ ಆಪ್ಲಿ ಹೆಜೆರ ಭರೊಸೊ ದವರತಾ . 
• ತೊ ಕೆನ್ನಾಯ ಹಾಸುರ ತೊಂಡಾನ ಸಗಟ್ಯಾಲೆ ಸಮಸ್ಯಾ ಆಯಕತಾ 

ಆನಿ ಥಂಡಾಯನ ತೇಜ ಪರಿಹಾರ ಕರತಾ . 
• ಪುಢಾರಿಕ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ ಆನಿ ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ದೃಷ್ಟಿ ದವರಚೆ ಖೂಬ 


ಗರಜ ಆಸಾ . 


- ಖರೊ ಪುಢಾರಿ ವಾಯಟ ರಾಜಕರಣ ಕಾಸ್ಥಾನಾ ಭೇಧ ಭಾವ 
ಕನ್ನಾಸ್ತಾನಾ ಸಗಳ್ಯಾತ ವಿಶ್ವಾಸ ದವರ ವಯತಾ . 
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ಖರೊ ಪುಢಾರಿ ಅಸೋ ಮಂಟಾ : 


ಹಾವ ಮಾಗೆಲ ಸಂಘಾಚೊ ಪುಢಾರಿ ಆಸಾ . 


ಹಾವ ಸಗಣ್ಯಾ ಮುಕಾರ ಉರತಲೊ . 
ಹಾವ ಮಾಗೆಲ್ಯಾ ಅಸಫಲತಾಕ ಜವಾಬ್ದಾರ ಆಸಾ . 
ಹಾವ ಮಾಗೆಲ ಯಶಾತ ವಿಶ್ವಾಸ ದವರತಾ . 
ಹಾವ ಸ್ಥಿತಿ ಪರಿವರ್ತನ ಕರತಾ . 
ಹಾವ ಕೆನ್ನಾಯ ಮದಿ ಹಾರ ಮಾನ್ಮಾ . 
ಹಾವ ದುಸಲ್ಯಾನ ಸಾಂಗಿಲ್ಯಾಚೆರ ವಿಚಾರ ಕರತಾ . 


ಹಾವ ಬರೋಬರ ನಿರ್ಣಯತ ಫೆಲೋ 


ಹಾವ ಕೆನ್ನಾಯ್ ಉತ್ಸಾಹಿ ಉರತಲೊ . 


ಹಾವ ದುಸಲ್ಯಾ ಪುಢಾರಿಕ ತಯಾರ ಕರತಲೊ . 


ಹಾವ ಭಾವನಾ ಪಕ್ಷಾ ಜಾಸ್ತ ವ್ಯವಹಾರಾಕಡನ ಲಕ್ಷ ದಿತಲೊ . 
ಹಾವ ಕೆನ್ನಾಯ ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ವಿಚಾರ ಕರತಲೊ . 
ಹಾವ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸಾನ ಕಾಮ ಕರತಲೊ . 
ಹಾವ ಕೆನ್ನಾಯ ಮೂಲ ಕಾರಣಾಚೆರ ಧ್ಯಾನ ದಿತಲೊ . 
ಹಾವ ಥೋಡೆ ಗುಪ್ತ ವಿಷಯ ಗುಪ್ತಚ ದವರತಲೊ . 
ಹಾವ ನಿರಾಶಾ ಲೊಕಾತ ಉತ್ಸಾಹ ಭರತಲೊ . 


30 


ಪುಢಾರಿ ಜಾತಾಜಾಲಾರ ಕಠಿಣ ಪರಿಶ್ರಮ ಜಾಯ , ತೆಕಾ ಬರೇ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಜಾಯಜಾತಾ . ಆಪಲ್ಯಾ ಕುಶಾಲ ನೇತೃತ್ವ ನಾಜಾಲಾರ ಆಪಲೆ 
ಸಂಘಾಚ್ಯಾ ಸದಸ್ಯಾಲೆ ಲಕ್ಷ್ಯ ಪ್ರಾಪ್ತ ಕರುಶಕನಾ ಹೆ ಕೆನ್ನಾಯ ಧ್ಯಾನಾತ 
ದವರುಜಾಯ . 


ಜೀವನಾತ ( ಧನ ) ಪೈಶಾಚೊ ಮಹತ್ವ : 

ಸಮಾಜಾತ ಜೀವನ ಕರತಾ ಜಾಲಾರ ಸಗಳ್ಯಾ ಪಯಲಿ ಪೈಸೆ 
ಜಾಯ . ಪರಂತು ಪೈಸೆ ಪ್ರಾಪ್ತ ಕರತಾ ಜಾಲಾರ ಖಬ ಸಂಘರ್ಷ 
ಕರುಜಾಯ . ಖಂಚೊ ಏಕ ವ್ಯಕ್ತಿ ಡೊಡೆ ಸಾಧಾರಣ ತಂತ್ರ ಸಮನ 
ಆರ್ಥಿಕ ರೂಪಾನ ಸ್ವತಂತ್ರ ಜಾವು ಶಕತಲೊ ಮೀಬ ಇತ್ತೆ ಆರ್ಥಿಕ 
ಸಮಸ್ಯಾ ಲಾಪರವಾಹ , ಆಲಸ್ಯ ಆನಿ ಫಾಲತು ಖರ್ಚಾ ಪರಿಣಾಮಾನ 
ಜಾತಾ ಎಕಾ ಆಮಿ ವಿಚಾರಕನ್ನ ಮುಕಾರ ಪಾವುಲ ದವರಚೆ ಪಡತಾ . 
ಆರ್ಥಿಕ ಸಮಸ್ಯಾ ನಿವಾರಣಾ ಸಾಠಿ ಥೋಡೆ ಟಿಪ್ಸ್ : 
• ಫಿಜೂಲ ಖರ್ಚ ಹೊಚ ಆರ್ಥಿಕ ಸಮಸ್ಯಾಚೊ ಶತ್ರು ಆಸಾ . 
• ಕೆನ್ನಾಯ ಆಪಲ್ಯಾ ಕಮಾಯೆಚ್ಯಾ ಮರ್ಯಾದೆತ ಉರಾ . 
• ಫಾಯ್ದೊ ಜಾವಚ್ಯಾ ಜಾಗ್ಯಾರ ಪೈಶೆ ಲಾವಾ . 
ವ್ಯಾಜ್ಯಾನ ಪೈಶೆ ಕಾಣ್ಣ ಜೀವನ ಕರಚೆ ತ್ರಾಸದಾಯಕ ಆಸಾ . 
ಜಾಸ್ತಿತ ಜಾಸ್ತಿ ಕಾಮಕರಾ ಪೈಸೆ ಕಮಯಾ ಪಣ ನಾಕಾಜಾಲ್ಯಾ ವಸ್ತು 
ಖರೀದಿ ಕರನಾಕಾತ . 
• ಘರಾತ ಸಗಟ್ಯಾಲೆ ಆರೋಗ್ಯ ಬರೊ ಉರು , ಹೆಜಕಡನ ಲಕ್ಷದಿಯಾ . 
• ಕಮಾಯಿ ಆನಿ ಖರ್ಚ ದೊನಾಚೆ ಬರೋಬರ ಹಿಶೂಬ ದವರಾ . 
ತೆನ್ನಾಚ ತುಮಕಾ ಕಳಟಲೆ ಕಿ ತುಮಗೆಲ ಪೈಸೆ ಖಯ ಫಾಲತು 
ಖರ್ಚ ಜಾತಾ ಮಣ . 
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ಜೊ ಮನಿಸ ಧನಾಚೆ ಬರೋಬರ ವಿನಿಯೋಗ ಕರತಾ ತೊ ಸದಾ 

ಶಿತ ಉರತಾ . 
ಧನರಾಶಿ ಹ್ಯಾ ವೃದ್ಧಿ ಜಾವುಜಾಯ ತರ ನವೀನ ನವೀನ ಜರುರತಾ 
ಚೆ ನಿರ್ಮಾಣ ಕಾಕಾತ . 
ಖರ್ಚ ಕೆಲ್ಯಾ ಪೈಶಾ ಜಾಗ್ಯಾರ ಜಾಸ್ತಿ ಪೈಶೆ ಕಮೊವಚೆ ಅಭ್ಯಾಸ ಆನಿ 
ಪ್ರಯತ್ನ ಕರಾ . 
ಆಪಲ್ಯಾ ಜೀವನಾತ್ಸಾ ಸಗಳ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾತ ಜಾಸ್ತಿ ಪೈಶ್ಯಾಚೊ ಸಮಸ್ಯಾ 
ಉರತಾ ತ್ಯಾ ಸಾಠಿ ಪೈಶ್ಯಾಚೆ ಬರೋಬರ ವಿನಿಯೋಗ ಜಾವ ಅತೀ 
ಅವಶ್ಯ ಆಸಾ . 


ಆ 


ಧನ ಸಾಟೋವನ ದವರಚೆ ಕಶ : 


ಪಯಲಿ ತುಮಗೆಲ ಧನರಾಶಿಚೆ ಸುರಕ್ಷತಾಚೆ ಅಭ್ಯಾಸ ಕರಾ . 
ದೀರ್ಘಕಾಲ , ಆಪತ್ಕಾಲ , ನಿಯಮಿತ ಹ್ಯಾ ತೀನಾತ ಕಸ್ಥೆ ಕರಚೆ ಮಣ 


ಅಭ್ಯಾಸ ಕರಾ . 


ಸಗಳ್ಯಾ ಪಯಲಿ ಬರೊ ಮಾಹಿತಿ ದಿತಲ್ಯಾಚೆ ವಿಚಾರ ಫೆಯಾ . 
ಜ್ಯಾ ಯೋಜನಾತ ಧನ ಲಾವಚೆ ಆಸಾ ತರ ತ್ಯಾ ಯೋಜನಾ ಸಂಬಂಧ 
ಸಗಳೆ ಮಾಹಿತಿ ಫೆಯಾ . 
ಆಪಲ್ಯಾ ಆಶಾಚೆರ ನಿಯಂತ್ರಣ ದವರಾ . 
ಕೆನ್ನಾಯ ಬರಿ ಧನರಾಶಿ ಮೆಳು ಮಣ ಅಪೇಕ್ಷಾ ದವರಾ . 
ಆಪಲೆ ಧನರಾಶಿಚೆ ಜಮಾ ಸಮತೋಲನಾರ ಉರೂ , ಜರುರತಾ 
ಖಾತಿರ ಥೋಡೆ ತುಮಚ ಕಡನ ದವರ ಫ್ಯಾ . 
ಪಯಸೊ ಖಂಚ್ಯಾ ವ್ಯವಸಾಯಾತ ಲಾವಚೆ ಆಸಾ ತರ ತ್ಯಾ ಕಂಪನಿ 
ಯಾ ಸಂಘಟನಾಚೆ ಆರ್ಥಿಕ ಸ್ಥಿತಿಚೊ ಅಂದಾಜ ಘಯಾ . 
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ತುಮಗೆಲ ಸಗಳ ಕಮಾಯಿ ಏಕಚ ಜಾಗ್ಯಾರ ಯೋಜನಾತ ಲಾಯನಾಕಾತ 
ನಿರನಿರಾಳೆ ಯೋಜನಾತ ಘಾಲಾ . 


ಧನವಾನ ಕತೆ ಜಾವಚೆ : 


ತುಮಗೆಲ ಮನಾತ ತುಮಿ ವಿಚಾರ ಕರಾ 


ಕಿತೆ ಹಾವ ಧನವಾನ ಜಾತಲೋ ? 


ಕಿತೆ ಹಾವ ರಿಟಾಯರ್ಡ ವೇಳಾರ ಧನವಾನ ಜಾತಲೊ ? 


ಜೀವನಾತ ಮಜಾ ಕರುಕ ಮಾಜಕಡನ ವೇಳ ಆಸಾ ? 


ಹಾವ ಸದ್ಯಾಚೆ ಕಾಮ ಸೊಡ್ನಾಸ್ತಾನಾ ಮಾಗೆ ಬರೆ ಭವಿಷ್ಯ ಕರು 
ಶಕತಿ ? 


ಕಿತೆ ಮಾಜಕಡನ ಸ್ವತಾಚೆ ಹೊಡ ಘರ ಉರು ಶಕತಲೆ ? 


. 


ಕಿತೆ ಮಾಡಜಡನ ಹೋಡ ಕಾರ ಉರು ಶಕತಲೆ ? 


• ಕಿತೆ ಹಾವ ಸಮಾಜಾ ಖಾತಿರ ಕಿತೆ ಕರು ಶಕತಲೋ ? 


• ಕಿತೆ ಹಾವ ಜಗ ಫಿರ ಎವು ಶಕತಲೊ ? 

ಉತ್ತರ ಅಶೆ ಉರತಲೆ ಕಿ ಹಾವ ಕರು ಶಕತಾ . ಫ್ಯಾಕ್ಟರಿತ ಕಾಮ 
ಕರತಲೆ , ರಿಕ್ಷಾ ಚಲೆಯತಲೆ , ಫರಿವಾಲೆ , ಅಧಿಕಾರಿಧನ್ ವ್ಯಾಪಾರಿ ಪರ್ಯಂತ 
ಸಗಳಜಾಣ ವಿಚಾರ ಕರು ಶಕತಾ ಆನಿ ಧನವಾನ ಜಾವು ಶಕತಾ ಹೆ 
ಸಂಭವ ಆಸಾ . ಧನವಾನ ಜಾವಚೆ ಜಾಲಾರ ಖಬ ಇತ್ತೆ ರಸ್ತೆ ಆಸಾತ . 
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ತುಮಿ ಧನವಾನ ಕಶೆ ಜಾವು ಶಕತಲೆ : 


ಸ್ವಪ್ನಾತ ಕೊಣಿ ಸುದ್ದಾ ಧನವಾನ ಜಾವು ಶಕತಾ . ಪರಂತೂ ಹಕಿಕತಾತ 
ತೆ ಜಾವಚ್ಯಾ ಜಾಲಾರ ಖಬ ಪ್ರಯತ್ನ ಕರಚೆ ಪಡತಾ . 
ಮನಶ್ಯಾಲೆ ಮನ ಏಕ ಪ್ಯಾರಾಚೂಟಾ ಮಣಕಿ ಆಸಾ . ತೊ ತೆನ್ನಾಚ 
ಕಾಮಕರತಾ ಕಿ ಜೆನ್ನಾ ಖೋಲತಾ , ತ್ಯಾ ಸಾಠಿ ತುಮಗೆಲ ಮನಾಕ 
ಜಾಗಯಾ ಆನಿ ಸಾಂಗಾ , ಹಾವ ಧನವಾನ ಆಸಾ ಮಣ . 
ತುಮಿ ಧನವಾನ ಜಾವುಕ ಪ್ರಭಾವಶಾಲಿ ಜಾವನ ಕಾಮಕರಾ . 
ಲಕ್ಷ ಹೊಡ ಆನಿ ಬರೆ ಉರು . ತುಮಿ ತಯ ಕರಾಕಿ ಧನವಾನ 
ಜಾವುಕ ತುಮಕಾ ವಾಸ್ತವಾತ ಕಿತ್ಸೆ ಪೈಶಾಚೆ ಜರೂರತ ಆಸಾ , ತೊ 
ಆಕಡೆ ಏಕ ಮಸ್ತಕಾ ಬರೊನ ದವರಾ . ಮನಾತ್ಥಾನ ಸಾಂಗಾ ಕಿ 
ಆಪುಣ ಆರ್ಥಿಕ ರೂಪಾನ ಸ್ವತಂತ್ರ ಜಾತಲೊ ಮಣ , ಹ್ಯಾ ಉದ್ದೇಶಾನ 
ರಾತ್ರ ದಿವಸ ಆಪಲ್ಯಾ ಲಕ್ಷ ನಿರ್ಧಾರಿತ ಉರು ಆನಿ ವಿಶ್ವಾಸಿ ಧೈರ್ಯಾನ 
ಪ್ರಯತ್ನ ಕರತ ಮುಕಾರ ವಚಾ . 


ಲ 


p3 


ನೋಕರಿ ಮಂಡಲಾರ ಕಿತೆ ? 


250 ವರ್ಸಾ ಪಯಲಿ ಖಯಂಚ ನಾಶಿಲಿ , ಔದ್ಯೋಗಿಕ ಕ್ರಾಂತಿ 
ಜಾಲಿ ಆಣಿ ಕರಿ ಸುರುಜಾಲಿ . ಜೆನ್ನಾ ನೋಕರಿ ಕರುಲಾಗಲೆ ತೆನ್ನಾ 
ತೆಮಕಾ ಕಳುಲಾಗಲೆ ಆನಿ ವಾಸ್ತವಿಕ ಅಶೆ ಆಶಿಲೆ ಕಿ ಕೊಣಾ ಖಾತಿರ 
ಆಮಿ ಕಾಮಕನ್ನಾ , ಆಮಗೆಲ ಸ್ವಪ್ನ ಪೂರ್ಣ ಕರು ಶಕನಾತ ಆನಿ ಧನವಾನ 
ಜಾವಚೆ ಸ್ವಪ್ನ ಸಾಕಾರ ಜಾಯನಾ ಮಣ್ಣ ನೌಕರಿ ಮಂಡಲಾರ ಮಾಲಕಾಲೆ 
ಆಯಕೊವಚೆ ಯಾ ದುಸಯ್ಯಾಲೆ ಕಾಮಕರಚೆ . 
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ಜರ ತುಮಕಾ ಲಗ್ನ ಕರಚೆ ಆಸಾತರ ಲಗ್ನಾ ರಜೆ ಖಾತಿರ 


ಮಾಲಕಾಕಡ ವಚುಜಾಯ , ಆಪಲೋ ಚಲೋ ಸೀಕ ಜಾಲಾರ , ಸುಟೆ 


ಖಾತಿರ ಮಾಲಕಾ ಮುಕಾರ ತಕಲಿ ಸಕಲಕನ್ನ ರಾವುಜಾಯ ತರ ವಿಚಾರಕರಾ 
ಆನಿ ಆಜು ಬಾಜುನ ಪಳೆಯಾ . ಕಿತ್ತೆ ಲೋಕ ನೌಕರಿ ಕರತಲೆ ಧನವಾನ 
ಆಸಾತ . ನೊಕರಿವಾಲೆ ಭಾಡ್ಯಾ ಘರಾತ ರಾವತಾತ ಎಶೋ - ಆರಾಮ ಜೀವನ 
ಹರು ಶಕನಾತ , ನೋಕರಿ ಆಮಕಾ ಧನವಾನ ಕರು ಶಕನಾ . 


ಧಂದೊ ) ವ್ಯವಸಾಯಾ ಅರ್ಥ ಕಿತೆ ಆಸಾ ? 

ಕೆನ್ನಾಯ ವ್ಯವಸಾಯ ನೊಕರಿಪೇಕ್ಷಾ ಬರೆ ಆಸಾ . ವ್ಯವಸಾಯಾತ 
ಆಶಿಲೆ ಲೋಗ ಖೂಬ ವ್ಯಸ್ತ ಉರತಾತ , ಖೂಬಲೋಗ ವ್ಯವಸಾಯಾತ 
ಧನಪ್ರಾಪ್ತ ಕರತಾತ , ಪರಂತು ತೆಮಚ ಕಡನ ಆಪಲ್ಯಾ ಪರಿವಾರಾ ಖಾತಿರ 
ವೇಳ ಉರನಾ . ಥೊಡೆ ವ್ಯವಸಾಯ ಲೋಗ ಪೈಸೆ ಕಮೈನಾತ ಪರಂತು 
ವ್ಯವಸಾಯ ಚಿತಾತ . 

ಡಾಕ್ಟರ - ಇಂಜಿನಿಯರ ಇತ್ಯಾದಿ ಲೋಗ ಖೂಬ ಫೈಸೊ ಕಮೈತಾತ 
ಪಣ ತೆಮಹ್ಯಾಕಡನ ಬಿಲ್ಕುಲ್ ವೇಳ ಉರನಾ , ತೆ ತಮಗೆಲ್ಯಾ ಧೆಂದ್ಯಾಚೆ 
ವಾಸಜಾಲ್ಲೆ ಉರತಾತ . 

ಕೊಣಾ ಕಡನ ಜಾಸ್ತಿ ಪೈಸೊ ಆಸಾ ತೆಜಕಡನ ವೇಳ ನಾ , 
ಹೊಣಾ ಕಡನ ಕಮಿ ಪೈಸೊ ಆಸಾ ತೆಜಕಡನ ಖೂಬ ವೇಳ ಆಸಾ , ಥೋಡೆ 
ಲೋಗ ಆಸಾತ ತೆಮಚಕಡ ವೇಳ ಕಮಿ - ಪೈಸೆ ಕಮಿ ಆಸಾ . 
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ಧನವಾನ ಜಾವುಕ ಸರಳ ಉಪಾಯ : 


ಲಾಟರಿ ಲಾಗಚಿ . 


ವಾರಸಾ ನಾತನ ಮೆಳಚೆ . 


O 


ಧನಿ ವ್ಯಕ್ತಿ ಬರೊಬರ ಲಗ್ನ ಜಾವಚೆ . 
ಸ್ಟಾಕ್ ಮಾರ್ಕೆಟಾತ ಸ್ವತಾ ಭಾಗ್ಯಾಚೆ ಪ್ರಯತ್ನ ಕರಚೆ . 
ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಕಲಾಕಾರ - ಸಾಹಿತಿ ಜಾವನ ರಾತ್ರೋ ರಾತ ಪೈಶೆ ಕಮೊವಚೆ . 
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ಲೇಖಕಾಚಿ ಪರಿಚಯ್ 


ಡಾ . ವಸಂತ ಶಾಂತಾರಾಮ ಬಾಂದೇಕರ 
# 410 , ಶಿವಾಜಿ ಸರ್ಕಲ್ , ಸದಾಶಿವಗಡ , 

ಕಾರವಾರ ( ಉ.ಕ ) 


ನಿರಂತರ ಜಾವುನ 58 ವರ್ಸ ರಂಗ ಸೇವಾ ಖಾತಿರ ಯುನಿವರ್ಸಿಟಿ ಆಫ್ 
ಸೌಥ ಅಮೇರಿಕಾನ 09-05-2017 ಗೌರವ ಡಾಕ್ಟರೇಟ್ ಪದವಿ ದಿಲಾ . 
1968 ಥಾವ ಕೊಂಕಣಿ ರಂಗಕಲಾ ಪ್ರದರ್ಶನ್ ಕೆಲ್ಲಾ . ನಾಟಕಕಾರ್ , ಕವಿ , 
ಸಾಹಿತಿ , ಲೇಖಕ , ಗಾಯಕ , ಸಂಯೋಜಕ , ಸಂಘಟಕ , ನಕಲ ಕಲಾಕಾರ 
( ಮಿಮಿಕ್ರಿ ) 50 ವರ್ಸಾ ಕೊಂಕಣಿ ರಂಗಸೇವಾ ಕೆಲ್ಲಾ . ಕೊಂಕಣಿ ಏಕವ್ಯಕ್ತಿ 
100 ಮಿನಿಟಾಚೊ ಕಲಾಪ್ರದರ್ಶನ ಕರ್ನಾಟಕ - ಗೋವಾ - ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರ 
ಕೇರಳಾ ರಾಜ್ಯಾತ ದಿಲ್ಲಾ . 


ಕೊಂಕಣಿ ಖಾತಿರ ಪ್ರಶಸ್ತಿ : 
1993 ರಾಜ್ಯ ಮಟ್ಟಾರ ಬೆಸ್ಟ ಎಕ್ಟರ್‌ ಔಟಸ್ಟಾಂಡಿಂಗ್ ಅವಾರ್ಡ , 
1993 “ ಸಾಂತ ” ರಾಷ್ಟ್ರಮಟ್ಟಾರ ದ್ವಿತೀಯ ಪ್ರಶಸ್ತಿ , 
2009 ರಾಜ್ಯಮಟ್ಟಾರ ಕೊಂಕಣಿ ಅಸಾಧಾರಣ ವ್ಯಕ್ತಿ ಪ್ರಶಸ್ತಿ , 
ಕೇರಳಾ ಕೊಂಕಣಿ ಅಕಾಡೆಮಿಚೆ ಹಿಲಾರಿಯಸ್ ಶೋ ಮ್ಯಾನ ಪ್ರಶಸ್ತಿ , 
ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರ ಸಂಗೀತ ಅಕಾಡೆಮಿಚೆ ಕೊಂ.ಕ.ಮ. ಹಾಸ್ಯ ಪಂಡಿತ ಪ್ರಶಸ್ತಿ , 
ಗೋವಾರಾಜ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ವಿಕಾಸ ಪರಿಷತ್ಚೆ ಕಲಾಭೂಷಣ ಪ್ರಶಸ್ತಿ 
ಗಿನ್ನಿಸ್ ದಾಖಲೆ : 2003 ( ವಿವಿಧ ಸಂಗೀತ ವಾದ್ಯ ಅನುಕರಣಾ ಖಾತಿರ ) 


ಕೊಂಕಣಿ ಜಾಗೃತಿ ಅಭಿಯಾನ : 
31 ವರ್ಸಾ ವಿವಿಧ ಶಾಲಾ - ಕಾಲೇಜ - ಗ್ರಾಮಾನಿ ಏಡ್ಡ , ಗುಟಕಾ , ಪರಿಸರ , 
ವಾಯಟ ವ್ಯಸನಾ , ಭ್ರೂಣಹತ್ಯಾ , ರಕ್ತದಾನ , ನೇತ್ರದಾನ , ರಾಷ್ಟ್ರಪ್ರೇಮ , 
ಸಾಕ್ಷರತಾ ಬದ್ದಲ 600 ಪ್ರದರ್ಶನ ದಿಲಾತ . 


